PRIPJAT ~ SYMFONIE
OPUSTENYCH MIST

4-7

Jsou mista, ktera se dotknou duse tak hlu-

boce, ze dlouho doznivaji. Jednim z nich
je ukrajinské mésto Pripjat nedaleko
cernobylskeé elektrarny. Pravé je zachytila
v jeho autentickych zvucich hudebni skla-
datelka Eliska Cilkova. Pfipravila Pavlina
BRZAKOVA.

13-15 SVET DREVNICH HUB
»Houby nejsou jen hriby, lisky,
klouzky, holubinky, masaky a bedly,” fika
jednatel Ceské mykologické spolecnosti
Ales Vit. | v plné houbarské sezoné se na-
jdou mista, kde o né nezavadite. Existuje
ovsem skupina hub, které rostou takika
cely rok. Nazyvaji se devni a mnoho
z nich ma lécivé vlastnosti. Vice o tomto
tématu najdete v pfispévcich Michaela

SCHUBERTA a Alege VITA.
16-17 ZIVA STRAVA JAKO LEK
V pravidelné rubrice CO MI
POMOHLO se tentokrat zaméfime na
syrovou stravu. Autorka knihy Zdravé
a syrové, Radmila ZRUSTKOVA, se podéli
o své zkusSenosti se specialnim zptisobem

stravovani. Syrova strava ji totiz pomohla
odstranit fadu zdravotnich potizi spoje-
nych s cukrovkou I. typu.

18-19 TISICE ZARUCENYCH
RECEPTU
Psychoterapeutka Patricie ANZARI se
ve své pravidelné rubrice zaméfi na téma
Jtisice zaru¢enych recept na Stastny
partnersky zivot". Vic mUzete najit ve
specidlu REGENERACE, nazvaném Vztahy
na rozcesti, jehoz je autorkou.
SAFRANU

20-21 jaxo 3arrANU
Safran je odedavna nejdraz$im kofenim
na svété. Jeho susené pestiky se sbiraji
rucné, neexistuje zadny stroj, ktery by je
dokazal nasbirat. Do pokrm jej davame
v malém mnozstvi, v pfemire vykazuje
skodlivé Gcinky. V davnych dobéch se po-
uzival jako afrodisiakum. Pfispévek z pera
Ludmily SKRABAKOVE.

NEJEN TATINKEM

22-25 y pozDNiM VEKU
Povidani se znamym hercem a divadelnim
rezisérem Arnostem GOLDFLAMEM

28-29

30-31

58-60

nejen o rodiné a otcovstvi, ale také
o improvizovaném divadle a vypravécstvi
pripravila Pavlina BRZAKOVA.

CUKETADETOXIKUJE
A ZKRASLUJE PLET

O lécivych Gcincich cukety pfi ekzé-
mech, lupénce a dalsich koznich poti-

zich se doctete v prispévku Vladislavy
JIRASKOVE.

CESTA K VLASTNI IMAGE
At chceme, ¢i ne, kazdého nej-
driv zhodnotime pohledem. Pomoci zraku
vhimame osmdesat procent veskerych
informaci kolem sebe. Pravé slovem image
oznacujeme vse, co vinimame na druhém
¢lovéku. Image je nastroj komunikace,
zplsob, jak dat najevo svou osobnost,
nazor, pozici ve spoleénosti nebo firmé.
Ptipravila Irina FUZEKOVA.

JA A ME PENIZE

O sile penéznich presvédceni,
ktera ohromnym zptisobem ovliviuji nase
Zivoty, vam pfinasi cenné informace Jan
BILY, lektor rodinnych a systemickych
konstelaci.



