4-G /AROSLAV DUSEK - CESTY
K VELKYM PROMENAM
Rozhovor pfi prilezitosti dokoncovani
Jaroslavovy knihy TVARY T M Y pfipra-
vila Pavlina BRZAKOVA. Knihu zdobi
ilustrace od nadace ARTEVIDE a jejich

autory jsou nevidomé déti a mladez, tvo- : 28.3 ‘l

fici pod vedenim akademického malife
Dina CECA, ktery podobné jako Jaroslav

Dusek pobyval néjaky cas ve tmé.
CESTA ZA SNEM

8-10 4 moznA NEco vic
P¥ibéh z cyklu Co mi pomohlo. ,Dlouhou
dobu jsem hledala a ztracela sama sebe.
A jesté porad v tom plavu. Po totalnim
rozpadu osobnosti, kdy jsem malem odesla
na druhy breh, mi bylo pomozeno a mj
zivot se zmenil, piSe autorka prispévku
Marie BELOHLAVKOVA, ktera vyrazila do
Indie, do Ladaku, aby poznala silu hor.

BANANY

1 2‘ 1 3 O neuvéfitelné paleté vyzivnych
latek a energetického potencialu, které
banany skytaji, informuije Jiti KUCHAR.

KRANIOSAKRALNI

1 4'! 6 SYSTEM JE DECH
NASICH ZIVOTU
Aby télo fungovalo, potfebujeme dychat,
musi nam tlouct srdce, ale je také po-

34-36

38-41

treba, aby byl v poradku kraniosakralni
systém, ktery vyznamné ovliviiuje nase
zdravi. V pripadé problém si miizeme

“doprat specialni masaz. Pripravila Eva
- PAVLATOVA.

SVOBODA PO

: AUSTRALSKU

Z POHLEDU TERAPEUTKY
Australané jsou natolik vzdaleni od
véeho a viech, ze si radu véci délaji po
svém. Obcas se tak dostanete do situaci,
které jako Evropan necekate. A jste
prekvapeni. Pfijemné prekvapeni! Pro¢?
Nejen o tom se vice doctete v reportazi
Zuzany REZACOVE LUKASKOVE.

lety odhalili v Celakovicich u Prahy ne-
velké pohiebisté pravé se stopami téchto
vampyrskych ritudld. Prispévek Iriny

FUZEKOVE.
42-43 ZADNE DVERE
NEJSOU ZAMCENE
V pokracovani cyklu Zena a vesmirnd har-
monie, jehoz autorkou je publicistka Jana
ARCIMOVICOVA, se seznamite s progra-
my, které nas omezuji, a s moznostmi, jak
prozit harmonicky Zivot.
48 CELOROCNI PROGRAM
TRADICNI MEDICINY
- Kazdy ¢lovék je soudasti prirody, a ovliv-
" nuji ho tudiz ro¢ni obdobi, mési¢ni cykly

EXPERIMENT

Dalsi z fady experimentt
lécitele a psychotronika Ing. Josefa
SCHROTTERA je opét vénovany prenosu
bioenergie. Hledani diikazu jej privedlo

k elektroakupunkture a pfistroji EAV.

NEJVETSIUPIRI
HRBITOV V EVROPE
Staré legendy a povéry oznacovaly za
upira ¢i vampyra zemrelého, ktery za noci
vysava lidem nebo zviratlim krev a tim je
hubi. Strach z upirt byl tak silny, ze se lidé
nezdrahali oteviit jejich hroby a provést
proti nim opatteni. Pred témér padesati

i pocasi. V tradi¢ni mediciné se pouziva
pentagram, jenz ukazuje, jaké organy ma-
te v daném ro¢nim obdobi hyckat, kdyz
rok rozdélite na pét casti. Z pera bylinarky

GAUDI.

52 SYNDROM

KARPALNIHO TUNELU

»Jedna se o onemocnéni, o némz lze
s jistotou fict, ze ma pficinu jinde nez tam,
kde se projevuje. V kone¢ném dusledku
je poskozeny stfedni nerv ruky, problém
vSak zacina v kréni pateti,’ tvrdi manzelé
PATAKYOVI, odbornici z oblasti reflexni
terapie.




