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tecné zdravé, se zamysli publicistka Jana
ARCIMOVICOVA a Iékaf David FRE].

CESTA Z BLUDNEHO
KRUHU NEMOCI
Rozhovor s lékafem Josefem JONA-

SEM, priikopnikem celostni mediciny 20,23 VNIMEJ KRASOU

u nas, pfi prilezitosti jeho sedmde- - ‘Andrew BEGAY je ame-

satych narozenin pfipravila Pavlina ricky hrac na flétnu, vyprave, zpévak,

BRZAKOVA. sochaf. Potomek kmene Navah(i se
KOLO PRO ZDRAVI

narodil v arizonske rezervaci, v niz vy-
ristal. Pak se vydal do svéta, kde potkal
12-14 pyge tica
»sJizda na kole je jeden z nejspolehli-

spoustu muzikant(. Shodou okolnosti
véjSich zplsobl, jak si vylepsit fyzicku

zacal koncertovat i v Cesku — v ramci
projektu Viyprava 2015, jenz kromé riiz-
a zvednout naladu. Jako kazda fyzicka
aktivita v rozumné mite prospéje

nych fléten, které vyrabi, obsahuje fadu
dalSich hudebnich nastroji. Rozhovor

nejen zdravi, ale i dusevni pohodé.

Nedéla mi problém ujet za den i dvé

s indianskym flétnistou pfipravil Ond-
sté kilometrti” ik Marie CERNO-

fej SMEYKAL, ucastnik Vypravy a hraé
TOVA v pravidelné rubrice Co mi

na didgeridoo.
pomohilo. _~ ZIVOT S HYSTERICKYM
24-25 psycHopaTEM
BRAMBORY - DAR
14-17 NOVEHO SVETA

Nad potizemi v souziti s hysterickym
Spanéléti dobyvatelé, keeff

partnerem se zamysli ve své pravidelné
rubrice znama psychoterapeutka Patricie

v 15. stoleti pronikali do fie Ink, ANZARI.

méli jako prvni Evropané moznost _

ochutnat plodinu, jez hrala ve vyzivé LZE SE ROZVEST TAK,
tamniho obyvatelstva vyznamnou 26"27 ABYCHOM NEUBLIZILI
roli - byly to brambory. Tento DETEM?

Nejvétsim zlem pro dité nebyva rozvod
sam o sobé, nybrz neschopnost rodi¢h vy-

objev a pozdéjsi rozsireni plodiny
v Evropé predznamenaly revoluci ve
vyzivé. Nad tim, zda jsou brambory

pro nas evropsky organismus sku- Cim dal ¢astéji se v rodinné poradenské

42-43

poradat se s koncem partnerského vztahu.

praxi setkavame s pfibéhy pard, které se poté,
co se staly rodici, ocitly v hluboké krizi. Pfispé-
vek z pera terapeutky Evy LABUSOVE.
28-29 OTAZKY, OTAZKY, OTAZKY
Posledni prispévek z cyklu Vesmirna

harmonie, jehoz autorkou je publicistka Jana
ARCIMOVICOVA, je vénovan vyznamnym

udalostem nasich Zivott.
LEKAR LECI,

34-35 BUH UZDRAVUJE
Nejen o potizich a [écbé kolen a dal3ich kloubt
hovotila s Martinem ZAHRADNIKEM, ortope-
dem a lékafem podle tradi¢ni ¢inské mediciny,
Pavlina BRZAKOVA.

3G-37 DUSTOINE STARI A UMIRANI
Reportaz z nového denniho staciona-
fe pro seniory se snizenou sobésta¢nosti Sefio-
rina pripravila spole¢né se zakladatelkou centra
Jaroslavou SVARCBACHOVOU publicistka
a kou¢ka Monika STEHLIKOVA.

ZIVOT NA SLADKO

Z POHLEDU BIOMEDICINY
Rafinovany cukr dnes pro vétsinu lidi pfedsta-
vuje nedilnou soucast jidelni¢ku. Vétsina lidi
zaroven tusi, ze cukr — sacharéza - v téchto
pochoutkach, a¢ bohaty na kalorie, neobsahuje
zadné télu prospésné ziviny. Autorkou pfispév-
ku je Alzbéta LABUSOVA.



