4-8 L2 NEBOL ZAZRAK NA JEVISTI

Reportaz ze svetové premiéry opery podle knihy némec-
kého reZiséra Clemense KUBYHO, jejimiz duchovnimi otci jsou
Jaroslav DUSEK a Ondiej SMEYKAL, pfipravil Jifi KUCHAR.

1 2'1 3 TAJEMNA MISTA PALAVY :

Tip na vylet a prispevek, ktery vas zavede az
k moravsko-rakouské hranici, v podani Jana KROC]I, historika
a pruvodce po ezoterickych mistech.

1 4,1 6 CARL GUSTAV JUNG -

55 LET BEZ NEJ AS NIM
Inspirativni prispévek Moniky DOBRODENKOVE, jejz doprova-
zeji zajimavé kolaze, vas privede k zamysleni nad pestrosti zivota,
plného synchronicit a souvislosti.

18-19 RODINNA DOVOLENA

Tentokrate se ve sve pravidelné rubrice zamysli
znama psychoterapeutka Patricie ANZARI nad rodinnou dovo-
lenou jako tézkou zkouskou kondice a vztahd.

22-24 JOGA MISTO FIREMNIHO STRESU

Pravdivy pribéh o jednom zivotnim veletoci zazna-
menala publicistka Sona PALETA.

SUSENE MASO VAS POSTAVI NA NOHY
26-27

Tip na redukcni diety, ale i vydatné posileni na
horském vyletu pFinasi Marcela ZLATOHLAVKOVA.

52-54 ZENY, MUZI A PROMENY ROLI (11)
Terapeut Roman ZIZLAVSKY o jedné zdhadé
moderni doby.



