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Avokadovéa polévka
Bananova polévka
Cockova polévka
Drstkova polévka
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Drubezi maso

KasSe z brambor a hrachu s masem
Kokosové kande

Kokosovy pilay

Kolac¢ s kufecim masem a banany
Kufe na kari

Kufe na medu

Kure s ananasem

Kufe s araSidovou nadivkou
Kufie s fazolemi

Kure s jamy a kokosem

Kufe s kokosem a kartl

Kure s kukufici a kari

Kufe se zelenymi banany

Kure tika

Kufe v kokosovém mléce

Kufe v pepfové marinade

Kufe z Dodomy

Kufeci biriani

Pecené kuie s kokosovou omackou
Samosa s drubezim masem

Hovézi maso

Boku-boku

Dusené hovézi

Hovézi biriani

Hovézi kande

Hovézi maso na karti

Hovézi maso v citronové marinadeé
Hovézi maso s maniokem
Zapeéene’ mleté maso s ryzi

Jehné¢i maso

= Jehnéc¢i samosa
Maso v tésticku
Masova samosa

Skopové maso
Pecené skopové s mangem
Skopové biriani
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Skopové maso s pomeranci

Ryby

Kofenéna ryba
Pecena ryba
PeCena ryba s vejci
Rybi kostky

Rybi krokety

Ryba na kari |
Ryba na kari Il

Ryba na kar1 s jogurtovou omackou

Ryba s dyni

Ryba s koriandrem

Ryba s ryzi

Ryba v araSidové omacce -
Uzena ryba v kokosovém mléce

Zeleninova jidla
AraSidové karbanatky
Banany s fazolemi
Bramborova kase s mrkvi
Brambory bajia
Brambory s kari

Cockové karbanatky
Dusena kapusta

Dusena zelenina s araSidy
Dyné s koriandrem
Fazole s araSidovym maslem
Fazole s banany I

Fazole s banany Il

Fazole s banany 111
Fazole s kokosem

Fazole v bilé omacce
Fazole ve vaje¢né omacce
Fazolové krokety
Fazolové kulicky
Fazolové lusky v rajské omacce
Fazolové placky

Futare

Hrach s banany
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Hrach v araSidové omadce
Chenga

Jamy v cibulové omacce s rajskymi jablky

Kande

Ryze s araSidy

Kapusta s kminem na masle
Karbanatky z ryze a ofechu
Kokosova kapusta

Kofenéna duSena kapusta
Krokety ze sladkych brambor
Kukufice s arasiy

Kukufice se Spenatem
Kuli¢ky z bananu a ryze
Lilek na kari I

Lilek na kari I1

Lilek v kokosové oméacce
Lilkové piekvapeni

Lushoro

Mahando

Okra v kokosovém mléce
Okra s araSidy

OriSkové karbanatky

Pepeta

Pikantni kapusta

Plnéné lilky

Plnéné ryzové ugali

RyZe s araSidy v masovém vyvaru
RyZové€ placicky se syrem
Sladké brambory s fazolemi I
Sladké brambory s fazolemi II
Sklenéna mrkev

Smazeny lilek

Sojové karbanatky

Sojové placicky

Spenatové piekvapeni
Umgusho

Varené okurky

Zelenina s kari

Zeleninova samosa |
Zeleninova samosa 11
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Zeleninovy falafel

Prilohy
Capati
Dynové hranolky

Fazole a maniok s kokosovym mlékem

Irio I

Irio II

[r1o I1I

Irio IV

Kase s jamy

Kase z arasida

Kimboya

Kokosova ryze

Kokosové Capati

Kukufi¢na kase

Maniok v kokosovém mléce
Moroko

RyZe s aradidovymi ofisky

Ryze vafena v kokosovém mléce
Ugali

Ugali s araSidovymi ofiSky a fazolemi
Zluté ryze

Salaty

RajCatovy salat se Salotkou

Salat z mrkve, celeru a ananasu
Salat z mrkve a hoi¢i¢nych seminek
Salat z pomerancu a rajskych jablek
Salat z ryze a bananu

Sladka jidla
Ananasova kolecka

Ananasovy a mangovy pohar s cokolddovou polevou

Ananasovy kolac

AraSidy s banany

Bananovy kola¢

Bananovy krém

Banany v kokosovém mléce
Dyiiové hranolky s cukrem
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Kokosova kashata

Kokosové kuli¢ky

Kola¢ s mrkvi a kokosem
Krém s ovocem

Maandazi

OfriSkova kashata

PecCené¢ banany na masle
Pomerancovda marmelada
Pomerancovy kolac s kokosem
Sladka ryzova kase s kokosem
Sladky ryzovy pudink s kokosem
Sladké mango

Smazené banany

Vanilkovy pudink s hiebickem
Zazvorove susenky

Napoje

Atrickd ukolébavka
Africky Svihak
Anananovy mlécny koktej]
Ananasovy egg nog
Citronada

Cltmnovy napoj

Caj s kardamomem
Caj s mlékem
Kokosové mléko
Ovocny dzus Zabibu
Papajovy dzus

Silna kdva z Mombasy
Zazvorovy napoj |
Zazvorovy napoj Il
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