Obsah

Predmluva , 9
Uvod 10
1 Definice a epidemiologie celiakie 12
1.1 Epidemiologie celiakie 12
2 Celiakie v historickém kontextu 17
3 Obiloviny obsahujici gluten a jejich vztah k imunitné
mediovanym chorobam 33
4 Gluten a neglutenové proteiny obilného zrna 41
4.1 Gluten 41
4.2 Neglutenove proteiny 47
5 Genetika a vlivy zevniho prostredi v patogenezi celiakie 51
5.1 HLA geny 51
5.2 Non-HLA geny 55
5.3 Environmentalni faktory zucastnené na vzniku celiakie 56
6 Patogeneze celiakie 66
6.1 Prolomeni oralni tolerance glutenu 67
6.2 Prehled patogeneze 68
6.3 Animalni modely celiakie 78
7 Symptomatologie a klinické formy celiakie 84
7.1 Klinicke formy celiakie 86
7.2 Asociované autoimunitni choroby 88
7.3 Asociovane geneticke choroby 89

8 Extraintestinalni projevy celiakie a s celiakii asociovaneé choroby 93
8.1 Patogeneze extraintestinalnich projevu celiakie 93
8.2 Extraintestindlni projevy celiakie podle organovych systému 95
8.3 Extraintestinalni projevy celiakie diagnostikovatelné
v detském veku 117



10

11

12

13

14

Diagnostika celiakie

9.1 Sérologicky prukaz specifickych celiakalnich autoprotilatek
9.2 Histologicka diagnostika

9.3 Genetické vysetreni

9.4 Rozporné diagnostické nalezy

9.5 Clutenovy expozicni test

9.6 Diferencialni diagnoéza celiakie

Cileny screening celiakie
10.1 Cileny screening celiakie v Ceské republice

Bezlepkova dieta a bezlepkovy rezim

11.1 Principy bezlepkove diety

11.2 Lepek a slozky z lepkovych obilovin pouzivaneé

v potravinarskych vyrobcich

11.3 Kontaminace bezlepkové stravy pri pripravé pokrmu
11.4 Znaceni bezlepkovych potravin - legislativa

11.5 Pestry vybéer potravin v ramci bezlepkove diety

11.6 Eliminace nutricnich dysbalanci pri bezlepkoveé diete
11.7 Nutri¢ni kvalita bezlepkovych potravinarskych vyrobku
11.8 Obsah tézkych kovu v bezlepkové dieté

11.9 Zdroje spolehlivych informaci pro celiaka

Oves v bezlepkoveé dieté

131
131
138
143
144
146
148

156
157

161
162

162
164
165
168
170
171
172
173

178

Vyzkum zameéreny na moznost vyuziti psenice v bezlepkové

dieté. Problematika enzymu

13.1 Slechténi neimunogennich odrud pSenice a modifikace
(editace) genu psSenice

13.2 Modifikace obilné (pSenicné) mouky a testa

Experimentalni terapeutické pristupy

14.1 Intraluminalni terapie

14.2 Imunoterapie

14.3 Inaktivace imunitnich procesu v lamina propria mucosae
tenkého streva

14.4 Imunosuprese

183

183
185

193
195
198

202
204



15 Klinickeé sledovani pacientu s celiakii
15.1 Kontrolni klinicke vysetreni
15.2 Sérologické vysetreni
15.3 Kontrolni histologickeé vySetreni
15.4 Neinvazivni markery stavu strevni sliznice a adherence
k bezlepkove diete
15.5 Dotaznik dietni adherence
15.6 Dietni rozbor provedeny nutricnim terapeutem

16 Komplikace celiakie
16.1 Non-responzivni celiakie
16.2 Refrakterni celiakie, T-lymfom tenkého streva
a ulcerativni jejunoileitida
16.3 Maligni komplikace celiakie
16.4 Celiakalni krize

17 Syndrom neceliakalni glutenové/psenic¢né senzitivity
17.1 Epidemiologie
17.2 Patogeneze
17.3 Klinické charakteristiky
17.4 Diagnoza
17.5 Diferencialni diagnostika
17.6 Lécba

Souhrn
Summary
Seznam zkratek

Rejstrik

209
210
211

214
215
217

224
224

226
230
230

235
236
237
238
240
244
244

251
254
257
260



