Z OBSAHU TOHOTO CISLA

4-8 ROZUM NENI TEN,

KDO UZDRAVUJE
Rozhovor s hercem, improvizatorem
a divadelnim rezisérem Jaroslavem
DUSKEM o tom, co nas uzdravuje, a co
naopak ochromuje, pfinasi Pavlina
BRZAKOVA.

1 2‘_ -I 4 CHOLESTEROLOVA
HYSTERIE

Uz od Sedesétych let vede cast potravi-

nafského primyslu a mnozi védci cileny

boj proti cholesterolu. O tom, zda je

cholesterol skutecné skodlivy, informuje

|ékaF David FRE). :

1 6'1 7 TRANSPLANTACE

STOLICE
IMUNOLOGIE BUDOUCNOSTI
Nejprve se odebere stolice od zdravého
darce. Smicha se s fyziologickym rozto-
kem a pote se vpravi do tlustého stieva
nemocného. V téle prijemce se usidli
prospésné bakterie, které pomohou
obnovit rovnovahu strevni mikroflory.
Prispévek o imunologii budoucnosti
pfipravil Michael SCHUBERT.

18 NALADTE SE NA
ANDELSKE STESTI

V pravidelné rubrice Co mi pomohlo

si piectete piibéh mladé zeny, kte-

ra statecné Celi svému osudu - jeji

maminka je nepohybliva a u synka ji
lékari diagnostikovali autismus. Odkud
bere svou silu? Prispévek z pera Marcely
ZLATOHLAVKOVE.

20,21 DOBRO KONATI

Zamysleni znamé psy-
cholozky a psychoterapeutky Patricie
ANZARI je vénovano problematice
konani dobrych skutk.

22-23 AK ZACIT ZIT
PODLE SVEHO

Nova rubrika terapeutky Ivety

HAVLOVE se dotyka rtiznych oblasti

dusevniho koucinku. Tentokrat se

zamefime na vycerpani a ztratu spojeni

s vlastni dusi.

24,27 BYDLET SAMI,
NEBO S RODICI?
Piispévek na téma mezigenera¢niho
souziti pripravila publicistka Lida
CHARVATOVA. Souziti s rodi¢i je
leckdy narocné, ale také mize byt
zakladem inspirace a vzajemné pomoci.

MORUSOVNIK
28-29

Vsechny casti morusov-
niku jsou lécivé, pouziva je tradi¢ni
¢inska medicina. O vlastnostech tohoto
zvlastniho stromu informuje Jana
ARCIMOVICOVA.

30 PRIPRAVA NA JARO

A OCISTA TELA
Bylinarka a vytvarnice Vladislava
Mlada JIRASKOVA vis zavede do své
lécivé zahrady, kde uz brzy za¢nou
prvni prace. Podéli se s vami o recepty
vhodné pro jarni detoxikaci.

32-33 NEVYLUSTENE
ZAHADY
PROPOJENE PRIRODY
Zvirata maji o svéte vice informaci nez
lidé, pide publicista Michal CERNY. Ve
svem prispévku predstavuje mnoZstvi
piekvapivych zahad ze Zivota socialniho
hmyzu.

34 DIABETICKA DIETA

Jaka je spravna dieta pro diabeti-
ky, se dozvite nejen v pfispévku nutri¢ni
specialistky Michaely NEHASILOVE, ale
také v samostatné priloze REGENERACE
— ve Specialu Jak zit s cukrovkou.

36'37 SCHUSSLEROVY
SOLI

V posledni dobé se stale vice mluvi

o homeopatickych: Schiisslerovych so-
lich, které u nas nejsou zatim tak znamé
a uzivané. Prispevek z pera MUDF. Petra
SEDLACKA.

44-47 STRIDAVA PECE
A RODICOVSTVI

Fenoménu moderni doby se vénuje

psycholozka Patricie ANZARI.



