Z OBSAHU TOHOTO CISLA

4-8 VRACIM SE K MOUD-
ROSTI A PRAVOSTI
STARYCH CASU
Jednou vystupuje s lidovymi pisnémi,
pak hraje jazz, nasledné predvede
neuvéfitelnou variaci na nékterou ze
skladeb vazné hudby. Iva BITTOVA je
prosté zivel, ktery nejde zaradit. Zije
v Americe, koncertuje po celém svété
a Zije sv(ij sen. Rozhovor s Ilvou Bittovou
" pripravila Silvie SPACKOVA.

1 4_1 6 ODKUD SE VZALA
R}EZISTENCE NA
SYNTETICKA ANTIBIOTIKA
Kde se vzala rezistence na antibiotika
a co tento jev obnasi, se dozvite v pri-
spévku Michaela SCHUBERTA.

18 CITLIVA PECE O LIDI

Piibéh Karoliny DVORACKOVE
z cyklu Co mi pomohlo, vénovany peco-
vani o lidi, keefi kraceji na druhy bieh,
zachytila Marcela ZLATOHLAVKOVA.

ROZCHOD
22-23 |ako "LEK"
»Zlstat s ni (nebo s nim), nebo odejit?”
Tato kardinalni otazka ma obvykle
daleko mensi skute¢ny vyznam, nez to
na prvni pohled vypada. O vyznamech
a pravdach rozchodd se vice dozvite
v rubrice terapeutky lvety HAVLOVE
nazvané Dusevni koucink.

24-77 TRENOVANI PAMETI

Know-how trenérky Dany
STEINOVE, kter4 se dlouhodobé zabyva
cvicenim pameéti, na vlastni kiizi zakusila
publicistka Lida CHARVATOVA. Diky
mnemotechnickym pomuckam a po-
stupm si dokazala zapamatovat sto po
sobé jdoucich cisel.

32-33 PRIBEH PROBIOTIK
Poprvé se termin probioti-
ka objevil roku 1965. Pouzili ho badatelé
D. M. Lilly a R. H. Stillwell v ¢lanku ve
svétoznamém casopise Science. Cesta
k poznani probiotik a jejich ucinkd je
vsak o vic nez stoleti starsi a nékdy ji
provazely velmi zajimavé momenty.
Piibéh probiotik v datech pfipravil
Michael SCHUBERT.

34 FOTOGRAFOVANI AURY
Adi Hana RAKUSANOVA se
vénuje fotografovani lidské aury. Sleduje

stav Caker, energetickych center, ktera
téliim zprostredkovavaji energii z okoli.
V nové rubrice objevuje souvislosti blo-
kace rliznych caker s psychikou dotyéné-
ho ¢lovéka a jeho postojem k Zivotu.

36_39 QIOENERGIE
CLOVEKA i

A BIOENERGETICKA LECBA

Prispévek lécitele a psychotronika

Josefa SCHROTTERA je zaméteny na

zkoumani lidského biopole, pozorova-
telného citlivci a nazyvaného také aura.
Informuje o zplsobu léceni pomoci
pfenosu energie.

OSOBNI
42-44 ZKUSENOSTI
SE STRIDAVOU PECi
PhDr. Patricie ANZARI, CSc., hovorila
s matkami, otci i détmi, jichz se stfidava
péce aktualné tykd, aby mohla toto
téma uverejnéné v predchozim cisle
ilustrovat skute¢nymi piibéhy.

46-47 PERMAKULTURNI
ZAHRADA

Permakultura je vhodna zejména pro
malé zahrady. Ovsem principy jsou na-
tolik univerzalni, ze podle nich muzete
navrhovat i vétsi pozemek, ¢ast krajiny,
infrastrukturu obce, ale i vlastni Zivot.
O permakulturni zahradé pise v prvnim
dilu svého cyklu Dana KRIVANKOVA.

50_51 I§I_OCHEN_\ICKE y

UCINKY COKOLADY
V ¢em spociva kouzlo cokolady, odhalu-
je Matéj KUCERA.

£9.EE RODINNE

KONSTELACE
Rozhovor se znamou psychoterapeut-
kou Jitkou VODNANSKOU o praci se
zaslepenosti pfipravila Pavlina BRZA-
KOVA.




