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4-8 TEZKA NEMOC

C _MI ODHALILA
SILU LECITELSTVI
Jiti DEDECEK je pisnickat, basnik,
spisovatel a prekladatel. Poté, co mu
lékari diagnostikovali onkologické
onemocnéni prostaty, podstoupil
obvyklou lécbu a zacal se zajimat o ce-
lostni medicinu a alternativni zplsoby
terapie. Rozhovor pfipravil Iékar Petr
SEDLACEK.

10 STROMJE KRASNE)SI
NEZ DUM

#Pres veskery civilizacni rozvoj zije

clovek stale v téle, které zivi sily pfirody.

A proto se v nas dnes stale vic probou-

zi touha hledat vlastni domov pravé

v pfirodnim prostredi,’ tvrdi ve svém

prispévku o ptirodnim bydleni archi-

tekt Petr HAJEK.

1 2,1 6 CLEMENS KUBY:
JAK MYSLIM,

TAKOVY JSEM

Autor knih o mentalnim léceni pfijizdi

v dubnu do Prahy. Pozvanka na setkani

se znamym némeckym rezisérem, ktery

po padu ze stiechy ochrnul a néko-

lik let poté se k velkému prekvapeni

lékar(i zazracné vylédil a zacal chodit.

PFispévek z pera Jitiho KUCHARE.

17-18 OCKOVANI

ANO, CI NE?
MUDF. Petr SEDLACEK o poznatcich
Spolec¢nosti pacientt s nasledky po
ockovani. Prvni dil cyklu vénovaného
individudlnimu pfistupu a podpore.

24-27 ZAVISLOST

NA JIDLE, SEXU
A ZAHLCENI...
V Zivoté nejvic touzime po vazbé. Bezpec-
né a citové. Pokud v détstvi chybéla, byla-
-li proménliv4, nebo dokonce nebezped-
na, nevytvofi se v nas ono misto hrejivého
ocekavani, ze laska a citova blizkost jsou
krasné, bezpecné a dostupné. Prispévek
koucky Ivety HAVLOVE.

28 LEKORICE

LECIVKA | PAMLSEK
Sladké chut podle tradiéni ¢inské me-
diciny harmonizuje. Mirné posiluje jang
a zvlhcuje. Takové jsou Ucinky lékofice
plsobici mimo jiné proti bakteriim a sta-
fylokokam. Informuje publicistka Jana

'ARCIMOVICOVA.

30 JARNI SiLA PRO DUSI
| DOMACNOST

+Pred Velikonocemi je potfeba uklidit,

pustit doma svézi jarni silu a vypudit ne-

gativni a stagnujici energie smutku a sta-

rosti,” pise ve svém prispévku vytvarnice
a bylinatka Vladislava M. JIRASKOVA.

32-36 SETKANI S FARAR-
KOU IVANOU NOBLE
Teolozku a husitskou faraiku lvanu
NOBLE mzete zastihnout na teologické
fakulté v Praze, kdyz zrovna v zahranici
neuci doktorandy nebo neprednasi na

konferencich. Rozhovor pfinasi Lida
CHARVATOVA.

46-47 PERMAKULTURNI
ZAHRADA (2.)
V dubnu snih uz sice zmizel, ale zima
leckdy porad zaléza za nehty a plida je ve
stinu mnohde promrzla. Nicméné jaro je
ve vzduchu, takze je nejvyssi cas naplano-
vat, co, kdy a kam zasejeme a zasadime.
Poradi vam specialistka Dana KRIVAN-
KOVA.

4 8 SYNDROM }

PROPUSTNEHO STREVA
Lékar David FRE) ve svém pravidelném
sloupku vyzdvihuje dulezitost proti-
zanétlivé stravy, nezbytné pfi tomto
onemocneéni.

50-51 [OXINYVE SLUZBACH
CLOVEKA

Jedy z zivocisné fise mohou v malé kon-

centraci zachranit lidsky Zivot. O téchto

poznatcich z oboru mediciny informuje

Matéj KUCERA.



