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Sportovec a filantrop Tomas
SLAVATA nasel smysl zZivota ve spor-
tu a v Sestnacti letech se vydal vlastni
cestou. V jedenadvaceti si vzal do
péstounské péce z détského domova své
dva synovce a vychovaval je ve spolecné
domacnosti. Dnes ma za sebou Uspésnou
sportovni kariéru a vénuje se détem,
které to nejvice potiebuji. Rozhovor
pripravila Lida CHARVATOVA.

12 NADEJE Z BROKOLICE

Brokolice obsahuje kromé mnoha
zivin také velké mnozstvi latky zvané
sulforafan, ktera ptimo ptisobi proti
rakoviné tim, Zze obsahuje tzv. dodatec-
ny atom siry. O nadéji, ktera se v této
souvislosti nabizi, se dozvite v prispévku
Michaela SCHUBERTA.

PRECETLI

14-15 |5 7a vis

Novinky ze zahrani¢nich zprav z oblasti
védy, mediciny a vyzkumu LSD se dozvite
prostiednictvim piispévku Lenky PLEV-
NIAKOVE.

16-17 PRIBEH INZULINU
Kdyz se fekne inzulin,
kazdy z nas si vybavi termin diabetes

mellitus, cukrovka. Lidské védomosti

o roli, kterou v naSem organismu
hraje, jsou sice novéjsiho data, oviem
popisy diabetu se objevuji uz ve
starych cinskych, egyptskych a feckych
rukopisech. Piispévek od Michaela
SCHUBERTA.

18-20 PROBUDIT V SOBE
BOHYNI

Saty a pouzivani barev maji zvlatni moc.

Spravné voleny vnéjsi projev muze také

plsobit dovnitf a vycarovat pocit sily

a spokojenosti. Ponofme se do svéta

vytvarnice Renaty GLOSOVE, ¢eka nas

nevsedni zazitek. Rozhovor pfipravila

Pavlina BRZAKOVA.

22_23 NEJEZDI, DNES‘

JSEM UNAVENA

Nebo také opacné - ,chci s ni byt kdekoli
a kdykoli“. Mozna budete piekvapeni, ale
tyto opozice spolu souviseji. Terapeutka
a koucka Iveta HAVLOVA vam odhali
nejen priciny téchto postojq, ale také
cestu ke vzajemnému porozumeéni.

24-25 POCENI JE LIDSKE...
Ale jak to udélat, abychom

nebyli svym potem okoli nepfijemni a za-

roven si pouzitim nespravnych prostied-

ki nenicili zdravi? Poradi vam Marcela
ZLATOHLAVKOVA.

26 CO MI POMOHLO

V pravidelné rubrice Co mi po-
mohlo se setkate s Renatou BERAN-
KOVOU, ktera diky metodé feng-Suej
odhalila vyznam slova domov. Z pera
Marcely ZLATOHLAVKOVE.

30_3 1 FUSION FOOD
Gastronomicky styl
smisené kuchyné je ve svété oznacovan
jako fusion food nebo fusion cuisine.
U nas se s nim setkate v desitkach re-
stauraci pod pojmem fusion kuchyneé.
V REGENERACI vam tento styl predsta-
vi Miroslav LEGL.

38-39 LOKALNI
EKONOMIKA
V soucasnosti jsme svédky piesunu
obyvatel smérem od klidnéjsiho ven-
kovského zivota do hektickych a ner-
voznich velkomeést. Nékteii ekonomové
hledaji cesty, jak se proti tomuto trendu
postavit. O nové ekonomice pise Michal
CERNY.

57-55 NASTAL CAS
DAVANI
Rozhovor s indidnskym duchovnim

vliidcem Asdrubalem Torresem pripravila
Ludmila SKRABAKOVA.



