Z OBSAHU TOHOTO CISLA

oL
4_‘7vuvagL JSEM, ALE V OB-
LACCICH ME NECHTELI
Rozhovor s hercem Pavlem NOVYM
ptivodné chtéla Pavlina BRZAKOVA
vénovat pouze jeho dlouhé nemoci,
ochrnuti a pozdéjsimu zazratnému
uzdraveni, ale jejich povidani se vyvinulo
jinak. V prazské kavarné Louvre se dotkli
témat, jako je rodinna pamét, chlapactvi,
Sikovnost v Zivoté, pratelstvi mezi lotry
a folklor, ,kterej je tézky zaznamenat”.

12-14 SiLA DREVA

V POSVATNYCH
SYMBOLECH
Clovéku se obcas stane, Ze z ni¢eho nic
najednou nemdze pokracovat ve své
praci, ve vztahu nebo zlistat v misté, kde
bydli. Aniz o to usiluje, je dotlacen ke
zmené. Pfesné to se stalo Petru BARTO-
NOVI, truhlafi, z néhoz se stal umélecky
fezbaf. Reportdz z pera Renaty Kiary
VARGOVE.

16_1 8 CANDIDA

Pfispévek vénovany kva-
sinkovym onemocnénim a jejich lécbé
pripravila publicistka Marcela ZLATO-
HLAVKOVA. Téma je rozsitené o recept
bylinare VIadi VYTASKA a komentare
dvojice |ékafd — Josefa JONASE a Petra
SEDLACKA.

20-21 RYZE - KRALOVNA
CINSKEHO TALIRE
Ryze je jednou z nejdlezitéjsich obilnin
na svété, Je také neodmyslitelnou soucas-
ti ¢inské a asijské kuchyné. Ma vysokou
nutri¢ni hodnotu, je zdrojem bilkovin
a nékterych esencialnich aminokyselin,
hnéda ryze obsahuje i vlakninu a mnoho
dalezitych vitamind a minerald. Pripravila
Jana ARCIMOVICOVA.

22-23 MENECENNOST

A NEMILOVATELNOST
O prozivani malo milovanych déti,
vychovanych piisnymi, odtazitymi
a ,neomylnymi“ rodici, piinasi dtlezité
postiehy a interpretace lveta HAVLOVA,
psychoterapeutka a koucka.

O SEXU
24-25 | yanzeLsTvi
Sex uz sice davno neni tabu, piesto se
kolem tohoto tématu lidé potaceji v jakési
milze utkané z predsudk, omyl( a fa-
le$nych mytd. Prave tento fakt — podle
psychoterapeutky Patricie ANZARI -
zpUsobuje mnohé problémy v sexudlnim
zivoté, zvlasté u dlouhodobého souziti.

26-29 JA A REGENERACE
Reflexe Jifiho CALABKA,
zakladatele Univerzity Nové doby, je cte-

vevs

nejhlubsi procesy, odehravajici se v lidské
dusi a mysli.

32_34 LAOS - MEZI
TURISMEM

A DIVOKOU PRIRODOU

Reportaz z putovani terapeuta Romana

Z1ZLAVSKEHO zachycuije svét laoského

venkova pod vlivem globaliza¢niho prou-

déni turistq.

36-37 VE SKOLE_ :
PRIRODNICH TERAPII
Posttehy a zazitky ze Skoly pfirodnich
terapii v Ceském Krumlové zaznamenala
Lenka SKERIKOVA.

38'39 BOJ PROTI

ELEKTROSMOGU
Pocitace, mobilni telefony, bezdratové
sité... VSechny tyto pristroje produkuiji
zafeni, o jehoz zavadnosti viak presvédcive
dlikazy jesté nikdo nenasel. Presto se ziej-
mé vyplati v doméacnosti dodrzovat zésady,
které je omezi. Z pera publicisty Michala
CERNEHO.

£9-E5 LUTHERUV EFEKT
Martin LUTHER - kacif

i superhvézda. Mnich a knéz, ktery se
ozenil. Podle symbol osobniho znameni
rosekrucian. Muz, jenz navzdy zménil déji-
ny. Prispévek k pétistému vyrodi reformace
pripravil publicista Jifi KUCHAR.



