4-8 REBEL, KTEREHO
ZACHRANILA BOZI

PROZRETELNOST

Pater Franti$ek LIZNA pracoval s nemoc-

nymi, s vézni i Romy. V poslednich letech

podnikl nékolik pésich pouti, pfi jedné

z nich se dokonce vylé¢il z vazné nemoci,

trebaze mu klasicka medicina uz nemohla

pomoci. Rozhovor pfipravila Lida CHAR-

VATOVA.

16-19 SBLIZOVANI KLASICKE

A CELOSTNI MEDICINY
Zda se, Ze se konecné rodi jednotny pohled
na zdravi, zplsob Zivota, a hlavné styl stra-
vovani, pise ve své reflexi lékar a redakeni
poradce Petr SEDLACEK.

20 GINKGO - POSEL
ZTRETIHOR

Rostliny pfibuzné s jinanem dvoulalocnym

byly ve tretihorach ziejmé rozsifeny po

celé severni polokouli. Tyto ,Zivé fosilie”

dosahuji vysokého veku, néktereé cinské

a japonské exemplaie jsou starsi nez tisic

let. Prispévek z pera publicistky Jany

ARCIMOVICOVE.

22,23 CO KE MNE CiTi?
Mozna by se dalo rici, ze
takové zakladni déleni Zivotnich strategii

pro zvladani vztahii je: CITIT VIC
nebo CITIT MIN. Jak najit spravnou
miru citlivosti ve vztazich, vam poradi
koucka Iveta HAVLOVA.

2 AJURVEDA BYLA
26-28 V MEM SRDCI

Lécitel Manoj Thakur je vysoky Ind
s dokonalym drzenim téla. Piisobi

v Usti nad Labem, kde zaloZil studio
a lé¢i pomoci ajurvédy. Zde ho také
navitivil publicista Michal CERNY.

29_30 MAMOGRAFIE

Mamografii podstu-
puji kazdoro¢né statisice zen, ale
jen malokeera si je védoma, jaké

nebezpeci na ni pfi této prevenci ciha.

Nad rizikem tohoto vy3etieni se na
zakladé zahrani¢nich studii zamysli
lékar Jan SULA.

32-34 DUSTOINE
PROZITE STARI
Stafi neni jen radost z vnoucat
nebo rozkvetlé zahradky. Spousta
lidi si totiz vilbec neuvédomuje, jak
stresujici muze byt pro starého Ci
nemocného clovéka samota a nemo-
houcnost. Pfispévek o¢ima a srdcem
pecovatelky Renaty STASTNE.

36_37 SLOVANSKY PODZIM

Kofeny Dusicek a vzpomi-
nani na predky podle slovanské mytologie
pripravila Jelena PASKEROVA.

CITRON, MATA,
38-39 onicr

Esencialni oleje pro zdravi a krasu
mohou byt pro vas nedilnou soucasti
podzimniho prozivani. Pfinadime inspi-
raci zdomacnosti Vladislavy Mlady
JIRASKOVE.

52-54 JA A REGENERACE Il
Volné pokracovani textu

z fijnového cisla zakladatele Univerzity

Nové doby Milana CALABKA je dal3im

z cyklu clankd, které piSou nasi dlouholeti

spolupracovnici pii pilezitosti pétadvaceti

let existence Casopisu.

58-5 VEDOMA ZMENA
ZIVOTA

Exkurzi do svéta vzdélavani za miizemi pro

vas pripravil reditel skoly VIZE Jan BEER.

60 AUTONOMIE A SYMBIQZA’

Terapie na télo Hany CHALUSOVE
je tentokrat zamérena na rozvoj naseho
zplsobu vztahovani k sobé a k zivotu
vlbec.



