Oautorovi

CAST PRVNI

CLOVEK VPROSTORU -PANA HOSPODAR

DFS?Cotoje?
Nastrojovy pristup

DIALOG. Uménidomluvitse

Rezonance - co se za timto slovem ukryva?

Abeceda rytm
Rytmus B
Rytmus C
Rytmus D
Rytmus A

Praxe rytm(l. Ladime housle

Odkudje energie? UrCujeme urovneé

CAST DRUHA
,FIGURKY" VPROSTORUNEZ1Ji
Zpfibéhu erﬁigranta
Energie bilého ohné
,Ohnivy kvitek" -funkcnisystém
Zakladnicvicenimetody DFS
,Pozorovani"
,Letbilého ptaka"- trénink
4 . Kino"
,Nulova koncentrace"

Tahaky pro uzivatele

14
15
19
23
29
29
30
32
33
34
39

43
43
45
47
50
54
55
56
58
59
61



,Ohnivy kvitek"
,Pozorovani"
,Kino"
,letbiléhoptaka"
.Nulova koncentrace"
Psychicka energiejako nastroj z pozice MKS
Komplex zakladnich cviCeniz pozice MKS
Nova etapa. DFSjako celek
DFS - technologie urCena pro praci
Jazyk stav(l y
Dominanta a prochazka rytmy
1A
1B
IC
1D
2A
2B
2C
2D
3A
3B
3C
3D N

61
63
65
66
67
73
74
86
93
102
106
HO
m
m
N3
N3
UsS
US
117
118
119
119
121

,4"-HARMONIZACEJAKOZAKLADNISTAVNOVEKVALITY 122



Misto zavéru 129

ProCse lidé ve svém Zivoté neopirajio dusi? \ 129
Pfiloha €. 1 134
VSeobecnéprincipy seberegulace 134
Priloha C. 2 137

Principy metody DFS 137



