OBSAH

Slovo tivodem 7

Imunita - zdklad zdravi 8
(MUD:r. Zina Kauckd)

Sedm sedmikrasek nalacno 26

(Helena Ruzi¢kova)

Jen bojovnici preziji 32
(Jarmila Loukotkova)

Rozumné jist — 1épe Zit 42

(MUDr. Jan Dolezal, Eva Zemanova)

V tlustém téle nemohu bydlet 61
(Jana Paulovi)

Druhy z trenyrek ven! 68
(Jan Rosék)

Vydrz, prezij a jdi dal 76
(Nada Konvalinkovai)

VSichni jsme nezdolni 82
(Zdenék Mahler)

Spokojenost zakladem Zivota 89
(Jitka Zelenkova)

Profesor ze dvou stran 96

(Prof. MUDr. Josef Koutecky, DrSc.)

Pohyb tvrdi muziku 108
(Marie Tomsova)



Tlusty a spokojeny
(Miloslav Svandrlik)

Porad dopredu
(Helena Vondrackova)

Sex: Hvézdné hodiny lidstva
(MUDr. Radim Uzel, CSc.)

Po padu okamzité vstaiite
(Miroslav Donutil)

Ja na brachu aneb Sport nepFestavajici potifebou
(Rudolf Simek)

Bracha na mé aneb Chci Zit harmonicky
(Miloslav Simek)

Muz se zrcadlem
(PhDr. Martin Kofan, CSc.)

Sam sobé panem

Kapitola pro lenochy

116

120

127

133

138

150

162

177

206



