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NEBOJTE SE LEKU

Vizeny Ctendfi, tato praktickd encyklopedie obsahuje vSechny zdkladni
informace o lécich, které jsou v soucasné dobé ve volném prodeji.
Kromé béZnych i méné znamych €eskych i zahrani¢nich 1éka jsou

v pfiru¢ce zastoupeny i léCivé Caje vieho druhu, vitaminové, multivita-
minové, dietetické a antikoncep¢ni pfipravky, nechybi ani nékolik
netradi¢nich homeopatickych léki. Do priru¢ky nejsou zamérné zara-
zeny léky a pfipravky, které se pfestaly nebo se pfestanou v kratké
dobé vyrabét a nékteré zahrani¢ni 1éky, o jejichZ dovozu se zatim jen
uvazuje.

Piednosti pfirucky, kterou sestavila trojice mladych Iékéarnik, je pie-
hlednost a srozumitelnost podéni. K dobré orientaci v kniZce slouZi
abecedni fazeni jednotlivych Iéki a jednotné uspofddani viech hesel.
Heslar dopliiuje rozdéleni 1€k podle nemoci a potiZi, k jejichZ 16¢bé
slouZi, slovni¢ek malo zndmych vyrazh a zavére¢ny rejstiik s aktudlni-
mi cenami jednotlivych 1€kt a informaci o Ghradé zdravotni pojistovny
v pfipadé vydeje 1éku na piedpis. Pfiru¢ka s vymluvnym nazvem
Nebojte se 1€kt neni urena lékaiim a farmaceutiim, ktefi maji k dis-
pozici odborné publikace, ale pfedeviim ¢tendiim z fad laické vefej-
nosti k dennimu praktickému pouZiti.

JAK SPRAVE UZIVAT A UCHOVAVAT LEKY

Tato zdanlivé bandlni zdleZitost ma sva pravidla, kterd je nutno - ma-li
byt 1é¢ba u¢inna - dodrzovat. Na nésledujicich fadcich ma ¢tendi moz-
nost se prehledné seznamit se zdkladnimi pravidly uZivani a uchovava-
ni vSech beznych druha 1€ku.



