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Nez za¢nete &ist

Pri¢iny rakoviny

Kapitola 1. Jednotlivé slozky vyzivy a rakovina
Zelenina, ovoce, vitaminy

Minerélni latky

Karcinogeny

Skladovani a konzervovani potravin. Zivotni prostedi
Celkova energie obsazena v potravé

Obezita

Bilkoviny

Tuky

Polynesaturované mastné kyseliny

Soudoby vyvoj poznatki

N-nitrososlou¢eniny

Polynesaturované tuky

Karoteny

Antioxidancia. Selen

Rychlost vzristu, visledna vyska a hmotnost. Bilkoviny.
Kapitola 2. Jednotlivé typy (lokalizace) rakoviny. Prs
Zlu¢nik. Kiize

Zaludek

Mocovy méchyr

Krvetvorny a mizni systém (leukémie a lymfomy)
Plice

D¢élozni Cipek

Ustni dutina, hltan a hrtan

Jicen

Jatra

Priciny zvysené frekvence rakoviny - tuky, bilkoviny, Jouly,
Zivodi$né potraviny

Jak rozpoznavame odstranitelné pri¢iny rakoviny
Souhrn o vyzivé. Zavér



