Recepty:

Chrest s parmezanovou omackou
Zeleninovy vyvar

Salat z moiskych ras s anyzovou
omackou

Vegetariansky kuskus

Fazole s rajcatovou omackou
Tagliolini s bobovym pestem na
stredomorsky zptsob

Rigatoni na selsky zpusob

Vonavé rizoto

Ryzovy nakyp s houbovou omackou
Lasagne se zeleninou

Téstoviny s cibuli

Téstoviny na studeno

Bigoli na benatsky zptisob
Cannelloni pIlnéné baklazinem
§pagety s citronovou omackou
BeSamelova omadcka

Zeleninové ragu

Topinky s ¢ockovou pomazankou
Zeleninova pomazanka se sttedomorskou
omackou

Majonéza z tofu

Fettucine s kaviarem

Batiizky s dynovou oméckou
Polévka z mladych artycoku
Polévka s kapustou, séjou, slavkami
a venuskami

Protlak z Cervené fepy s morskym
okounem

Kvétikova omacka s jablkovou
marmeladou

Pizza s dynovymi kvéty
Rafinovana pizza
Bramborovi pizza
Cizrnovy kolac
Celerovy ndkyp

Pizza Margherita
Zahradnicka pizza
Chrestova omacka
Riznobarevnd omeleta
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Téstovinové omelety

Spenétovy pudink s parmezinem
Slany cibulovo-syrovy kolac
Polenta se Ctyfmi syry

Sojovy fizek s mandarinkou
Pecené brambory s cibuli
Artycoky plnéné zeleninou
Fazolové lusky se syrem
Muchomirky z rajcat

Klouzky v oméacce

Zampiénové pyré

Zelena omacka

PInéné baklaziny

Vegetarianské raznici

Nékyp z brambor a oliv

Pikantni ¢ocka

Smazené platanové plody
Topinky s cizrnovou pomazinkou
ArtyCokovy pohdr s kifenovou omédckou
Cukety plnéné syrem

Kataldnska polévka “Gazpacho™
Smazené syrové kostky

Dusend mrkev s ¢esnekovo-smetanovou
omackou

Cukety s octem

Smazené artycoky na fimsky zplsob
Chrest s hraskem

Smazena zelena rajCata

Dusené topinambury

SmaZzené houby

Cukety plnéné syrem tofu
Syrovo-zeleninovy nakyp
Bramborové krokety se séjovymi
vlotkami

Slan§ houbovy mifZzovnik
Avokadovy salat

Slany kola¢ z polenty a kapusty
Smazené kukuiitné kuli¢ky
Topinky podle hajného

Salat z fazole a ofechu

Salat z dvouzrnné pSenice
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