obnak

Uvod 8
1 M editace 4 / 13
2 Zakladni meditace 21
3 Specifické meditace 29
4 Cisténi ran utrpénych v minulosti 37
5 Vas svétse zmeéni 47
6 LéCenivaSich emoci 59
7 Lécba barvami 83
8 PFirodni IéCeni 95
9 LécCivy pokoj 113
10 Rozvijeni mimosmyslového vnimani 121
11 DalSivyuzivanimimosmyslového vnimani 133
12 Meditace a ndboZenstvi - 4145
Shrnuti 153
Podékovani 154

Rejstiik 155



