Vétsina z nas se umi dobte postarat o své blizké, kdyz maji problémy nebo zdravotni
obtize, zaroven se vsak v takové situaci neumi dobfe postarat o sebe. Byt sim sobé
v nemoci pfitelem neznamend, Ze bychom méli byt sami sobé lékafem. Vyzaduje
to vak, abychom si dokazali spravné poradit ve chvili, kdy jsme na kiiZovatce cest,
z nichZ jedna vede do nemoci a druha ke zdravi. Onemocnéni jako psychicka zatéz
stavi ¢lovéka pfed nové problémy a nuti ho pfizpusobit se novym pozadavkiim
a nékdy i velmi zvla$tnim a neoé¢ekdvanym podminkam. Autor této populdrné naucné
publikace se zabyva fadou otézek s tim souvisejicich: Co se déje s clovékem, kdyz
onemocni? Jaké ma pocity? Jak se vyrovnava se svym zménénym stavem? Ke svému
prospéchu, nebo ke své skodé? Jak se zachova, stane-li se nemoc chronickou? Jak
se zachova, budou-li pretrvavat nasledky onemocnéni? Jaké disledky p¥inasi nemoc
pro jeho vztahy s nejblizsim okolim, jaké pro profesiondlni kariéru?

»P¥al bych kazdému, aby v dobach nouze pocitil p¥iznivy vliv spolehlivého |
zazemi, pomoc lidi, s nimiz je vazan v dobrych vztazich a kterym bude moct
poskytnout po navratu do zdravi to, co od néj potrebup oni.
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