4 Uvod: Dejte bolesti sbohem

PRVNI CAST

Pravda o bolesti

10 1. Uleva je na dosah
18 2. Jaky jste osobnostni typ
ve vztahu k bolesti?
26 3. Pravda o prascich na bolest

Sest krokii k Zivotu
bez bolesti

39 1. krok Osvojte si pozitivni pristup
k bolesti

45 2. krok Ziskejte potfebnou pomoc

57 3. krok Vice pohybu, méné bolesti

75 4. krok Zasméjte se... a dalSi rady,
jak na télo i na dusi

87 5. krok Vyhybejte se tomu, co
spousti bolest

95 6. krok Spravnou stravou proti
bolesti

Lécba bolesti

Bolesti zad, Sije a ramene
106 Bolesti zad
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Bolesti Sije

Bolesti ramene

Bolesti celého téla

Chronicky Gnavovy syndrom
Fibromyalgie

Lupus

Bolest pri rakoviné

Bolest pfri rakoviné

Bolesti v oblasti obliceje a Gstni
dutiny

Syndrom palivych Ust (stomatodynie)
Bolesti zubl

Zanét vedlejsich dutin nosnich
(sinusitida)

Syndrom ¢elistniho kloubu (TMJ)
Bolesti v oblasti zazZivaciho traktu
Divertikulitida

Paleni zahy a gastroezofagealni
refluxni choroba (GERD)
Hemoroidy

Zanétliva strevni onemocnéni
Syndrom drazdivého tracniku
Vredova choroba

Bolesti hlavy

Syndrom nakupenych bolesti hlavy
(cluster headache)

Migréna

Tenzni bolesti hlavy

Bolesti kloubl

Bursitida
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Dna

Bolest kolene

Osteoartréza

Revmatoidni artritida

Zanét Slach

Bolesti nohou a chodidel
Zanét Achillovy Slachy
Vboceny palec (Hallux valgus)
Artréza chodidla a kotniku

Ischemicka choroba dolnich koncetin

Plantarni fasciitida

Bolest nejasného plivodu
Bolest nejasného puvodu
(idiopaticka bolest)
Neuropaticka bolest
Komplexni regionalni bolestivy
syndrom

Diabeticka neuropatie
Pasovy opar

Bolest trojklaného nervu
Onemocnéni z pretéZovani
Syndrom karpalniho tunelu
Bolavé svaly a Slachy
Syndrom z opakovaného pretizeni
Panevni bolesti
Endometriéza

Intersticialni cystitida
Menstruacéni kiece
Premenstruacni syndrom
Vulvodynie

Bolest klize

Popaleniny

Psoriaza

Cviky na

zmirnéni bolesti

292 Bolest zad

300 Syndrom karpalniho tunelu
302 Bolest lokte

304 Bolest chodidel a kotniku
310  Artroza ruky

314 Bolest kycli a kolen

322 Bolest Sije a ¢elistniho kloubu
327 Bolest ramene

PATA CAST

o .

Pomticky a zdroje

335 Vase smlouva o péci

336 Denik bolesti

337 Zaznam spoustécu bolesti

338 Zaznamy o pohybové aktivité

339  Zaznamy uzivanych 1€kl

340 Zaznamy o léché

341 Denik stresové zatéze

342  Lékari, ktefi se podileli na vzniku
knihy Jak zvladnout bolest

343 Rejstrik



