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PROGRAM NA POSILENI PSYCHIKY JAK NASEE™
EMOCE UZDRAVI A PRINESOU NAM STEST]: |

JAK FUNGUJE PROGRAM PRO ZVYSENI SILY
VASi PSYCHIKY?

KLIDNE A TRPELIVE: NEJLEPSI RELAXACNI
TECHNIKY PRO CELOU RODINU

RELAXACNI TRENINK PODLE JACOBSONA

BEZPROBLEMOVE SCHEMA: RYCHLE A SNADNO
RESIT PROBLEMY

DENIK STIZNOSTI

PORUCHY VYVOLANE STRESEM:
CO JE TO STRES?

JAK NA VAS PUSOBI STRES?

SILA PREDSTAVY: VIZUALIZACNI
A KONCENTRACNI CVICENI

VIZUALIZACNI CVICENI PRO VSEDNI DEN
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VASE PRANI SE USKUTECNI: JAK SPRAVNE
VYUZIT SILU SVYCH MYSLENEK A EMOCI

TAK SE MENI CILE VE SKUTECNOST

PODIVUHODNY SVET NASEHO TELA:
JAK FUNGUJE NASE TELO

NEMOC A ZDRAVI? NENI ZASADNIi ROZPOR

MOZEK A NERVOVY SYSTEM: MIGRENA
A BOLESTI HLAVY ZE ZVYSENEHO NAPETI

VIZUALIZACNI CVICENI PRI BOLESTECH HLAVY A MIGRENE

HORMONALNI SYSTEM: KONTROLNI
A REGULACNI SYSTEM

VIZUALIZACNI CVICENI PRI SEXUALNICH PORUCHACH

IMUNITNI SYSTEM: OBRANNY SYSTEM
NASEHO TELA

JAK ZVYSITE VYKONNOST IMUNITNIHO SYSTEMU?



KOSTI A SVALY: ZAZRACNA STAVBA TELA

UDELEJTE NECO PRO SVUJ POHYBOVY SYSTEM
A DRZENI TELA

DYCHANI: JAK JE VYBUDOVAN NAS DYCHACI
SYSTEM

NEJCASTEJSI FUNKCNI PORUCHY

KUZE: OCHRANA A SOUCASNE STYK S OKOLIM

POMAHAT MYSLENIM A POSILOVANIM PSYCHIKY

OBEHOVE USTROJI: VSE BEZI V PREDEM
URCENYCH DRAHACH

SVEPOMOC PRI SRDECNICH A OBEHOVYCH
ONEMOCNENICH

TRAVENI A VYMESOVANI: PRIJIMAT — TRAVIT
- VYLOUCIT

JAK RESIT OBTIiZE PRAMENICIi V ZAZIVACIM USTROJI
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