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Vaclav Fir_la :

1. Uvod .
Dejiny boxu
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Eza Sonntag:

1. Rohovnicky sport v Ceskosl. republice
2. Na uvazenou mladezi .

Rohovnicky sport v nejnovejsi dobe .
Priprava k rohovani. Training .
Cviceni télesna a dechova .

Jak udrzeli se pri zdravi a sile? .
Jak spravne rohovati?

Nékolik momentu ze zivota svétového
rohovnika Carpentiera .

9. Pravidla rohovnicka .
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