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Jak vyménit pneumatiku
Jak zasit lem
Dalsi techniky Siti
Jak spravné zehlit
Jak odstranit skvrnu
Jak podélné zaparkovat
Prvni pomoc pfi nehodé s oble¢enim
Jak zkontrolovat stav oleje
Jak si fici o zvy$eni platu
Jak spravovat sviij rozpocet
Jak si fici o to, co chcete (a jak to dostat)
Jak tan¢it plouzdk
Jak hdzet mi¢em pii americkém fotbalu
Jak ptisobit sebevédomé
(i kdyz vam sebevédomi schazi)
Jak koupit auto a nenechat se oSkubat
Jak si najit kamaradky v novém prostiedi
Jak naslouchat kamaradce
Jak ho odzbrojit va$nivym polibkem,
ze kterého se mu zato¢i hlava
Jak flirtovat
Jak se zbavit nevitané pozornosti
Chytré odpovédi na hloupé otazky
Jak ukon¢it vztah
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Jak vylécit zlomené srdce

Jak se obléct podle télesného typu
Jak mit styl

Desatero stylového oblékani

Jaké barvy vam slusi

Jak elegantné zestarnout

Co nesmi chybét v zadné kabelce
Jak si vybrat parfém

Zakladni typy pro li¢eni

Jak pfijmout i vyslovit pochvalu
Jak napsat podékovani

Klasické oblibené napoje

Jak usporadat koktejlovy vecirek
Jak navazat hovor s kymkoli a kdekoli
Jak davat spropitné

Jak vybrat lahev vina

Tipy do kuchyné

Jeden sikovny recet

Techniky sebeobrany

Jak provést samovysetfeni prsu
Zdravotni tipy pro zeny

Jak si vypéstovat smysl pro humor
Jak provést Heimlichtiv manévr
Tipy pro spravné drzeni téla

Jak prekonat stres

Véci, které byste méla védét, ale které

vam fici nemohu
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