Sehr geehrte Besucher,

diese Publikation kniipft an die erfolgreiche,
die ganze Region umfassende Broschiire und
die DVD "Altvatergebirge — Gebirge, Gesund-
heit und Erholung” an. Sie setzt sich zum Ziel,
eine schnelle Orientierung in dem bunten und
reichen Angebot an Freizeit-Aktivitdten in dem
bedeutendsten Teil des Altvatergebirges — der
Mikroregion Jesenicko — anzubieten.

Hierzu gehoren neben der Stadt Jesenik auch
die Gemeinden Ceska Ves, Lipovd - ldzné,
Ostruzna und Béla pod Pradédem. Die Pri
sentation haben wir nicht anhand der Mog-
lichkeiten in den einzelnen Ortlichkeiten und
Gemeinden, sondern nach den einzelnen Inte-
ressenkreisen geordnet, die fiir die Besucher
attraktiv sind. Zum Zwecke einer leichteren
Orientierung ist diese Publikation mit einer
schematischen Orientierungslandkarte ver-
sehen. Diese ersetzt jedoch die ausfiihrlichen
Wanderkarten und Reisefiihrer nicht.

Die Mikroregion Jesenicko bietet neben den
traditionellen Erholungsaktivitdten auch neue
Urlaubsformen, die von den reichen historis-
chen Traditionen der Region ausgehen. Neben
dem aktiven Urlaub riickt die Region auch die
sog. "Adrenalinsportarten” in den Blickpunkt,
die insbesondere bei Jugendlichen beliebt
sind. Dafiir stehen zur Verfiigung: natiirliche
Ubungs-Kletterwinde, Paragliding, Snowk
ting, Snowtubing, Schneeschuhe, Minicar, eine
Ubertage-Bobbahn u.a. Die neuen Lehrpfade
fiihren uns in einen Exkurs in die interessan-
ten Perioden der Region; so konnen wir z.B.
"den Spuren des Bergbau- und Berghiittenru-
hmes” folgen, bedeutende Wallfahrtsorte oder
zahlreiche Wasserquellen und Mahnmdler
besuchen. Eine breite Palette von Mdoglichkei-
ten an Sommer- und Wintertouristik in allen
vier Gebirgen der Region sowie das reiche
Angebot an Dienstleistungen der Winter-
sportzentren bleiben auch weiterhin im Vorder-
grund der Aufmerksamkeit aller Besucher.

Wir wiirden uns sehr dariiber freuen, wenn
Sie sich von unserem ganzjihrigen Angebot
ansprechen lieffen und zu uns kommen, um sich
in unserer schonen Region zu erholen und neue
Energie zu schiopfen. Die Infozentren unserer
Region stehen Thnen mit ihrem reichen Angebot
Jederzeit gerne zur Verfiigung.
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