Predmluva. .

1. O polévkdch

Polévky masové:

Hoveziipoléykaiis s it
Rychla hovézi polévka
Polévka z kosti . S
Neprava hoveézi polevka e
GulaSova polévka. . . . .
Ohérnkovéa polévka

Drstkova polévka . . . Ry

Jatrova polévka
Teleci polévka
Polévka z vepiového masa.
Polévka z veprového srdce
Ovarova polévka .

Mozeékova polévka 5
Brzlikova polévka

Kralovska polévka . . . . .
Polévka z husich dribkl

Polévka ze sleziny s kroupam1 -

Bolévka iz plic ¢t
Boutllon: St Sratiiiy
Polévka pro nemocné .
Ledvinkova polévka I.
Ledvinkova polévka IIL

Polévka kroupova s telec.im a

vepfovym masem .
Polévka ze slepice . .
Neprava Zelvova polévka

Francouzska zeleninova pol'év'ka

Polévkaragofit. . . . . .
Jaternicova polévka .

Uzen4 polévka s prazenbu kruplci 16

Sagovapolévka. . . . . .
Polévka ruska (Bor§¢)
Polévka polska

Polévkarybf . . . . . . . o

Polévky vodové:

Cibulova polévka . . . . .
Kminova polévka. . . . .
Polévka z Cerstvych hribki
Polévka ze suchych hiibki .
Mlé¢na houbova polévka .
Bramborovéa polévka

Bramborova polévka s hrachem.

Jemnda bramborova polévka
Bramborova lisovana polévka

Mlééna bramborova polévka . .

Polévka z ovesnych viocek .
Milanska polévka . 2
Jéahlovéa polévka
KTupoykas:: e s anti.
Kroupova polévka
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Krupicova polévka
Strouhdnkova polévka .
RyZova polévka

Polévka z ryZe a zelenéhe hragku

Hrachovéa polévka
Hraskova polévka
Polévka z bilych fazoli

Néamornické polévka . . . . .

Houskova polévka
Polévka (Kyselo)
Polévka z mléka
Polévka z kyselého mléka . .
Zelna polévka
Polévka z rajskych jabli¢ek I.

Polévka z rajskych jablitek se

smetanou II
Kvétakova polévka I

nem II.

........

Belgicka polévka ¢ . i sl
Zeleninova polévka . . . . . .
Zeleninovéa polévka s upraZzenym

strouhanim:: - &= PSidiaeases

Celerova polévka . . . . . .
PetrZelova polévka
Brukvova polévka
Spenatova polévka
Salatova polévka

Chrestova polévka

Polévka kapustova s hiibky
Polévka pérkova
Polévka z jarnich bylinek .
Polévka pivni
Polévka vinna

Oukrop II.
Bryndzové polévka I.
Bryndzova polévka II.

II, Zavdrky a vlozZky
a) Zavdrky domdci

¢ ) Dalst zavdrky do polévek
e ek A Sl S
Nudle i
Makaronky
Strouhanka (c‘robenka)

Kraple se zeleninou neb nozed-

kem do polévky.

Nudlové tasticky pinéné maso-

vou kaSovinou . .
Houskové knedli¢ky.
Mozeckové knedlicky

......

Polévka z rajsk. jablicek III. . .

Kvétakova polévka s parmezé—

......
......
......

Kapustova polévka . . . . . .

.......
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Meruiikova polévka . . . . . .
Polévka éesnekové (oukrop) I. .

......
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Sunkové knediféky . . . . . . 36
Smazené uzenky do polévky TR
Spenatové knedliky N
Kapustové knedliéky SLGe B RS
Jatroyéknedliéky. #oi.t o v 37
JAITOVAITYZers U crt staie s o 37
SmrZe do polévky ..... 38

Bramborové knedliéky ..... 38

RyZové knedlitky. ... . . . . 38
Tyrolské knedli¢éky .. . . . . . 38
Morkové knedli¢ky . . . . . . 38
Snehovémockye. oisaieciis ot 39
gbrenemocky sae s STl . e 39

Nodky z parmez.é.nského syra. . 39
Noéky ze strouhaného chleba. . 39

RyZ%e z parmezinu S e o 39
JErnpicoveimocky s et c ot e 40
Vlozky do polévky:
Piskotovy svitek: .. i - S0 40
iitenvisvitekis i o S 40
Bramborovy svitek . . . . . . 40
Sunkovy svitelliis o hs o o 40
Sunkovy svitek II. - . .. .~ .41
Jaternfifsvitelc s ooy Tatite e 41
PraZskyisvitek < it Al 41
Houskovy:svitek & 0 00 50 41
Mozeékovy svitek. . . . . . . 41
Masovy svitek SR W 42
Kapustovy svitek . . . . . . 42
Kapustovy svitek IL. . . . . . 42
Zeleninovy svitek . . . . . . . 42
Dvojity svitek se $penatem . . 43
Dvojity svitek jatrovy . . . . 43
Krupicovy svitek . . Pt 5]
Levny svitek do polévky S a3
Ssedliny:

Vajeén4 ssedlina . isid3

Ssedlina z rajskych ]abliéek 5 44

Hraskova ssedlina. .. t5iiide i 44
Mozedkové ssedlina . . . . . . 44
BrzlikoyA ssedlina; . . o0 oo 44
Jatrovaissedlina =, . . < o .44
Zeleninova ssedlina . . . . . . 45
unkova ssedlina . . . . . . . 45
Omeletové nudle (frltétové) S 4D,
Masity zavin . . . . . . . . . 45
Zéavin z omeletovych nudli. . . 46
Spenatovy zavin do polévky . . 46
SmazZené vlozky do polévek:
Va] etnéekrupky. .o Lue e o . 46
ajeény smaZeny hraSek . . . 47
néh z péleného tésta . . . 47
Smaien ryZové knedlicky . . 47
Smaiené kuli¢ky z nudlového tés-
bubHnky)iiti S raimss i 47
Polév ové koreni do slabifch po-
fevek Tois: o0 At e v s 47

Zeleninovy vytaZek dopolévek IT. 48
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Nové koteni
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III, Pfedkrmy

Nadivana brukev (kedlubny)
Nadivany celer . :
Chiest s maslem
Chiest v oméacce
Kapustovy puding
Kapusta plnénd .
Kvétakovy puding . . . . . .
Kvétdkova omeleta . . . . . .
Kvétak s parmezénem :
Kvétak smaZeny . . SR
Plnéné zelena papnka .....
Zelené papriky plnéné zeleninou
(rusky zptsob) ey
Spenatové omelety I . . . . .
Spenatové omelety I1. .
penétové omelety plnéné smaZe-
nymivejcioueine el s ey
penatovy zavin
Spenatovy puding
Spenatovy nakyp
Zeleninovy nakyp
Rajska jabli¢ka se Sunkou . .
Plnéné rajsk4 jablickaI. . . . .
PInéna rajské jablicka II.
Rajska jabli¢ka s vejei. . -
Bramborové kotlety se gunkou .
MiSeninka na lasturkéch . .

Vatenirach® o i i srnaiiares ;

Nadfvanf hlemyzdi . . . . . .
Napodobené sluéf vnitinosti . .
Smazend Zab{ stenynka .
Koroptvifsalmy # s Salataatiits.
SalmyZ:holuh{l $Hs st o
Mozedek v koflfefch . . . . . .
Bramborové omeletky s miSe-
NINKOUNE I S e e e
PiSkotovy zavitek s masovou né—
divkonii i es e Beeatietiag
PInéné omelety: .. v el
unkové omelety
Svycarsk4 omeleta . . . . . .
Plnéné maslové tasticky . . .



Mandlové trojoranky . . . . .
Ofechové koblizky se $lehanou
Smetanous SN S srane
Cokoladové kuli¢ky .
Drobné zakusky k éaji
Plnéné ofechy . . . . . .
Snéhové hubinky
Snéhové kopeclky 5 20k
Hubinky z vafeného cukru . . .
Snéhové fetézy na vanodéni
stromek . .
Kavové hubmk FET
Snéhové hubmky jiny zpﬁsob
Ttené hubinky . . .
Datlové hubinky . . . . .
Mikul43ské hubinky . . . .
Snéhové rohlicky SaE
Snéhové jezky nebo véi:éky BT
Snéhové obloucky. 5 g
Mandlové oblou¢ky .
Oblouéky s polevou .
Mandlové kornoutky
Tiené bilkové kolaéky . .
Varené bfilkové kolééky :
Rohli¢ky mandlové
Pignolové rohli¢ky
OfiSkové rohlic¢ky . MRt
Ofechové cukrovinky . . .
- Ofechové jetelicky
Mandoleby o os i i E e
Kokosové kolacky I. . . . . .
Kokosové kolacky II. . . .
Ovesné kopecky
Ovesné glacwkg
PariZske Zemlic¢ky . c
Hiifbec¢ky z mandlového tésta
Mandlové $vestky . . . .
Bombic¢ky
Cukrové kastanky
Kéavové ofechy . . . . . .
Kavové ofechy s polevou
Sipkové cukrovinky . .
Kakaové cukrovinky . . .
Pomorance v ¢okolade . s
Cokoladové placiéky s pomoran-
¢ovou kiirou . .
Cokoladové vénetky . . . . .
Nugat — turecky med s TR
Pasianz: .
ZAZYOTKY: T & o SRR o e
ZAZVOrKy RIS o S S
Jemné suSenky
Susenky
Piskové peéivo . .
Maslové cukrovinky . . . .
Anyzovy chlebfdek . . . .
Anyzové rohli¢ky gl
ANy ZOVE Tezy i s S n R Sy
Stifkané kiehké cukrovmky k éajl
Zloutkové vandli¢ky. . .
PraZené mandle
Griliaové kosicky

.......

Jablkovy salam .
Cokoladovy saldm. . . . . . .
Skoficové hvézdi¢ky. . . . . .
Hoifcf maslova chaloupka se
ZINTZIINO U ot e i Res ot
Cokoladové tydinky
Cokoladové zakusky
Vanilkové ty¢ky
Mandlové tydéinky
Tyéinky s polevou . . . .
Orf8kové hvézdi¢ky . . . . . .
Oriskovéa srdécka
Drobné cukrovinky . . .'. .
Cukrovinky z vepfovych Skva-
Tkt R R T R e S
Stfih na pemikovou cha]oupku -
Pernfkova chaloupk
Pernikovy koside
Malé perni¢ky
Pernilkovéifezy I. 7 iHiusase Jailas
Pernikové rezy II.
Pernfkové kolaéky
Marcipantls s fo e e UE e
RuZové kulicky na vénoéni stro-
mecdek ‘
JeZeéky na vanoéni stromeéek .
Pernikovéa krabice : ;
Mandlové pralinky
Datlové tycky
Fikovy salam
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Presidenttiv dort . . . .
Maly piSkotovy dort .
Mandlovy kavovy dort .
Kavovy dort s grilidem .
KAV VY i dorte s 1 SR T
Mocea dorte vy,
Snéhovy kavovy dort .
Cokoladovy dort I.
Cokoladovy dort II. .
Cokoladovy dort III. se §lehanou
SMetanou s s el et .
Levny maly éokoladovy dort .
Oif8kovy dort I. . . . .
Oniskoyvyidort TT: o s i
OrfskovydortalIls. & Saituicn i v
Ofechovy dort: L. i et Fliding
Orechovy dort II. .
Ofrechovy dort (velmi dobrY) IIL.
Libusin dort
Dobesiiv dort s polevou z pale-
neholcuREu e T S e s
Drazdanskyidort o cos st s
Linecky dort hnédy
Linecky dort
PIBKOVY ‘dOonbis s dorioid ol ouroniss
Oplatkovy dort (Pischingruv) I.
Oplatkovy dort ( ischmgrflv) II.
Dvoubarevny dort . . . . .
Brabantovy dort . .
Dort z mrkve
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Pomorancovy dort
Kastanovy dort. .
Datlovy dort . .
Janovsky dort .
Sklédany dort
Jarnfdort-. . %
Mandlovy dort I. .
Mandlovy dort II. . .
Bily mandlovy dort III.

Mandlovy dort se glehanou sr'ne.-

tanou . .
Jahodovy dort .
Puncovy dort
Agrarni dort .
Prazsky dort .
Sacheruv dort
Dort ,,Malakov**
Smetanovy dort
Merenkovy dort se smetanou .
Skladany smetanovy dort .

Smetanovy dort s éokolédox;ou

polevou . . -
Maslovy bochnitek .

Velikono¢ni vejce se glehanou
s a4t

smetanou . . .
Piskotovy kbelidek . .
Maly ¢étverhranny dortidek .
Makovy dort .

Piskotovy dort s ]'ablkovou né-

divkou . .
Maly piskotovy dort’
PiSkotovy vénec

nek:

Orechova nadivka do dortu .

Zloutkovy krém ofiskovy

XIV. Polevy

Citronova poleva .
Bilkova poleva .
Varien4 poleva L
Kéavova poleva tiena
Cokoladova poleva
Varena poleva II.

Priprava polevy z dokoladové

maceci hmoty
Poleva z kakaového pré§ku
Poleva na drobné cukrovinky
Poleva z kakaa a éokolédy
Mramorova poleva 5
Puncové poleva
Rumova poleva
Zloutkova poleva

XV. Zmrzliny, krémy, pény

Vanilkova zmrzlina .
Cokoladova zmrzlina
OriSkova zmrzlina. .
Mrazena kava:
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. 412
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. 412
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Ruzné zavarené krémy k
plnéni dortd a cukrovi-

. 420

1

Ovocné zmrzliny:

Citronova zmrzlina I. .
Citronova zmrzlina II.
Jemna citronova zmrzlina .
Zmrzlina pomoranéova
Zmrzlina jahodova
Malinov4 zmrzlina .
Zmrzlina z malinové §tévy
Malinova zmrzlina se smetanou .

Zavarené §tavy na ovocné zmrz-

lin St e
Studeny ananasovy krém .
Jahodovy krém I. ?
Jahodovy krém II. .
Malinovy krém (bomba)
Pomorancovy krém

Vanilkovy krém

Cokoladovy krém .

Kavovy krém I.

Kéavovy krém II.

Flameri .

Flamery s merunkovou penou

linovou $tavou .

K0§icky z pomorancu plnéné ovo- i
x4

. 427
. 427
. 427
. 428
. 428

em . i
Priprava ¥lehané smetany A
lehana smetana se snéhem
okolddova smetana Sk
Jablka s kakaovym krémem .
Slehan4 smetana s ¢okoladou .

Pomorance se §$lehanou smetanou
Vinna péna. Sodé . . .
Vanilkova péna.

Ovocna péna 1.

Ovocné péna II.
Jahodova péna .
Merutikova péna . it
Pomorancéovy krém I. .
Pomorancovy krém II.

XVI. Ovoce

a ) Ovocné Icompoly

Jahodovy kompot . .
Jablkovy kompot . .
Hrus$kovy kompot
Merutikovy kompot .
Revenovy kompot
Bananovy kompot . .
Kompot ze suchych Svestek

b ) Ovoce zavarené v pdre:
Jak vafime cukr

Zavafovani ovoce v obyce]nYch

ahvich

Zavarovani ovoce v patentnich

vich
Angrestovy kompot
Jahodovy kompot I. .
Jahodovy kompot II. .
Hruskovy kompot

. 420
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. 421
. 421
. 421
. 421
. 422
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. 426
RyZe nebo krupice studena s ma-
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. 429
. 429
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. 429
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. 430
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Hrusky s citronem
Meruniky a Svestky . . . . .
Tie$né, visné, amarelky . . .
Brusinky: vicukrw-T, o tos.
Brusinky v cukru II. . .
Brusinky s jablky neb hrugkami
Rybiz, maliny, ostruimy v cukru
Loupané §vestky
Svestky piilené .
Svestky v lihu
Svestky v octé
Tre$né v octé -
Michaného ovoce v rumu
Boruvky v cukru . .
Boruvky bez cukru .
Mirabelky v cukru . .
Zelencata (zelené rlngle)
Malé cerné slivky .
Vi&né v hustém cukru . .
Zavafené visné na ozdobu cukro-
vinek . Siie
Zavareny andéhkovy stonek
v cukru . . s
Sipkova jablitka v cukru’
Zavarené Sifpky . . .
Pomoranéové kiira v cukru I
Pomoranéova kitra v cukru II.
erné ofechy . RSO

Ananasovy meloun v cukru za-
vareny.

¢ ) Rosoly, $tdvy, zavareniny a po-
vidla:

Jablkovy rosol .

Rybizovy rosol .

Kdoulovy syr. .

Malinova §tava . .

Malinové §tava z éerstvj'ch malin

Jahodova $tava nevarena .

Malinova 3tava s octem

Visniovéa $tava 5

Citronov4 §tava

Jahodova zavarenina

Rybizova zavarenina

Meruiikova zavarenina

Visnova zavarenina . .

Rybizova treSnova zavafenina .

AngreStova zavarenina - -

Angrestova a rybizova zavafe-

nina .

Malinova a ]ahodové. zavafenina
ipkovéa zavaienina . . :

Zavarenina z ]ablek a ostruzin .

Michané zavarenina I. s

Michana zavaienina II.

Tren4a jahodova zavarenina

Pomorancova zavarenina

Zavarenina z mrkve .

Angrestovy jam (cteme diem)

Rybizovy jam . . .

Jahodovy jam . Sk
Meruiikova pov1dla 5
Bortuvkova povidla .
Svestkova povidla :
Svestkova povidla slazena
Hruskova povidla .

XVII. Ndpoje .
Kakao, kava, ¢aj

O kavé .

Rozpocet na vafeni éokolady a
kakaa . .

Rozpoéet kavové svaémy pro 50s.

Pravidla pfi vafreni kavy . . .

Rozpodet a vareni éa]e

Sipkové vino . :

Fikové vino 3

Vino angrestové neb rybizové

Vino bortivkové. . . .

Tieny vajeény konak I

Vajecny komnak II. 58

Visnovy likér . .

Boruvkovy likér .

Meruiikovy likér .

Pomorancovy likér

Opalovy likér .

Jahodovy likér .

Orechovy likér .

Kminkovy likér .

Cokoladovy likér . .

Kavovy likér. . . .

Ananasové bowle .

Jahodova bowle . .

Broskvova bowle . .

Slezska varonka

Slané mandle k vinu’

Ndpoje pro nemocné:

Mandlové mléko

Chlebova voda .

RyZova voda.

Jable¢n4a voda .

Citronova voda .

Pomorancova §téva s kyselou
smetanou

XVIII. Ruznd upra'va pakrmu
k vebefi . .

Mozecky na lasturéch 5

Peceny mozecek s chlebem

Vajeéna smés. . .

Kvétak se zelenYm hragkem na
lasturkach . .

Peceny kvétak . .

Pedené brambory s uzenym
masem . GG 2

Ledvinkovy nék p

Mozeckové kotlety . .

Slane¢kové bochanky .

Pecené plnéné housky .

Pecena Sunka s vejci
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Michanéa vejce . . S5 473
Rizky z telecich jater . . 473
RyZe s kvétakem a méslovou
omécékou . . 473
Malé pasti¢ky z vepi‘ového masa 474
gvgolx illé(lileil:ll fl{{oyz)huda ol :1474
Vel s . (liptovs 5 74
Ovéi syr II. (liptovsky) 475
Liptovsky syr na zdobenf 475
Doméci syr. 475
Smazeny ementalsky sYr 475
Nepravy kaviar . . 476
Pomazanka na chlebiék 476
Pomazéinka na chlebiéky Ze Syro-
vého masa 476
Pomazéanka zelemnova na chle-
bi¢ky il e T
Pomazénka na chléb I. 477
Pomazéanka II. . . : 477
Pastikova pomazénka 5 477
Pomazanka z uzenéce . 477
Pomazanka ze sleziny . 478
Pomazanka z tvarohu . 478
Pomazanka ze saldmu . 478
Vyroba domaéci hoiice . 478
Syrové tyc¢inky k &aji I. 479
Syrové tyéinky II. : 479
Syrové zdkusky . . . . 479
Slané ¢tverecky k ¢aji 479
Roquefortova péna . 480
Sunkové péna . . 480
Harlekynsky chlebitek . . . . 480
Rumunské chlebféky s plkantni
nadivkou 5 5 481
ObloZené chlehiék 5 . 481
ObloZen4a mfsa. (Svédské) . 482
Jemny nafez . . > . 482
XIX. Fidelni listek pro éty#i roéni
dabyrin i N e 483
Jarni jidelni listek . 483
Letn{ jidelni listek . . . . 484
Podzimn{ jidelnf listek . . 484
Zimnf jidelnf listek . .. 485
Slavnostni obéd . 485
XX. O stravé pro nemocné a stiid-
mosti v jidle a piti 487
XXI. Kolik asi patravm je tieba
pro 1 osobu . z . 489
XX e Stolnident =1 nE A s bR 491
O prostirani 2 . 492
Prostirani k snidani a k svacme 492
Prostiranf k éaji o= 493
Obsluha . . . 493
Cestné misto u stolu. 494
O chovéni se u stolu . . 494
Doba zrani jednotlivych zelenin 497

Chemické sloZeni riznych potra- 5

vintis
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XXIII. Yidelnicky

Ukéazka jidelnicku pri nedo-
statku solné kyseliny .

Ukazka jidelnicku pii prebytku
kyseliny solné ve $tavé zalu-
decniise

Ukéazka ]idelmcku pr1 ‘kornaténi
tepen a pri zvySeném krevnim
tlaloa Goloe

Ukazka ]idelmcku pn nadyméni

Ukézka jidelni¢ku pri z4cpé

Ukéazka jidelnicku pfi choro-
bach ledvin :

Ukazka jidelni¢ku pro ztloust-
nuti . :

Ukézka ]idelniéku pro déti

XXIV. Zdravotni jidla

Rybi polévka

Ovesna polévka S
Polévka z lisované ryie .
Oukrop . 457 S
Vareny holub . .

Vareny teleci brzlik

Duseny teleci mozedek

Sunka's vejei . . g
Hagse z teleciho masa (pro detl)
Kapr s maslem . .
Kvétak s parmezanem S
Pérky s rajskymi jabli¢ky
HaluSky se Spenatem -
Vajeény svitek se §penétem
Mrkvova kyse 3
Kagle ze syrové mrkve

Vajeéna omeleta s ofechy

Kase z ovesnych vlocek .
Oriskova smés 2

Détské suchary

XXV. Lékaiskd cdst

VyZiva zdravého ¢lovéka .

Kaloricka potieba pii vyZivé

Z ¢eho se sklad4 naSe potrava s
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