Recepty v této knize

7 uvod

8bortvky
11 Kynuté knedliky polévané borlivkami
12 Tvarohovy kolac s borlivkami

14 bylinky
20 Pazitka: pomazankaz poceného lososa
21 Petrzel a bazalka: Spagety
s bylinkovym tvarohem
24 Salvéj: vepfové klobasky v Zupanu
25 Petrzel: ockovy salat ke klobaskam
26 Mata: icc-tcaze zeleného Caje
S matou
27 Kopr: ta nejlepsi koprovka
30 Estragon: kurcci nocky
do polévky s estragoncm
31 Tymian: tymianova limonada
s citronem
33 Levandule: levandulové susenky
35 Koriandr: grilované kure nalozené
vjogurtu s koriandrovym olejem

36 cibule mlada

39 PInéné mladé cibule

40 Kolac s mladou cibuli

42 Cibulova marmelada
s medem a kofenim

45 Pecena mladéa cibule Kk masu

46 Cibulky na grilu s uzenou
veprovou krkovicia snadnou
rajCatovou omackou

48 cukety

52 Smazené cukety v kfupavém
tésticku

53 Cuketova krémova polévka
s kozim syrem a bazalkou

54 Cuketove Stouchane brambory

57 Cuketovy bramborak

58 Jarni rizoto z cuket a hrasku

60 Cesnek
65 Cesnekova majonéza Gili aioli

66 fazolky
71 Masové koule s rajskou oméackou
a zelenymi fazolkami
73 Fazolky na smetané s kufetem
a bylinkami
74 Fazolkovy salét s novymi bramborami
77 Mamina zeleninova polévka
78 Telecina masle s fazolkami

80 fenykl
83 Salats rukolou, fenyklem,
letnimi hruSkami a parmazanem
84 Ryhbi filé peCené s fenyklem
87 Kure pecenés fenyklem
88 Kfupavy fenyklovy salat
s pomerancem a fedkvickou

90 chrest

95 Salat z novych brambor a chrestu

96 Téstovinyschfestem a ovCim syrem

97 Chrest se snadnou holandskou
omackou

99 Omeletas chiestem a Cerstvym syrem

100 Rychlé noky schrestem



102 jahody
106 lahody s matovym cukrem
109 Jahodoveé sendvice
110 Tarte tropézienne neboli kolac
ze St. Tropez, tentokrat s jahodami
112 Slehackovydort s jahodami

jahody najdete take

v kapitole Rebarbora:

233 Jogurt s dusenou rebarborou
a jahodami

114 kopfivy a Spenat
119 Tcstovinova ryZe se Spenatem

a balkanskym syrem
120 Fazolovéa polévka s kopfivami
123 Zapeceny chléb s kopfivami a syrem
124 ZapecCenavejce s kopfivami K snidani
125 Kuskus s kopFivami, citronem

a fedkviCkami
126 Jarni kopfivova nadivka jako muffin

128 kvétak
132 Kvétak s aromatickou strouhankou
133 Kveétak s dokonalou
beSamelovou omackou
135 Slany kvétakovy-kolac
137 Kvétakovy-salat s kari zalivkou
139 Rizoto s peCenym kvétakem
a mandlemi

140 ledovy salat
143 Ledovy’salat se zalivkou ze syra
s modrou plisni

144 lilek

149 Jednoducha korma z lilk(

150 Lilky jen tak z trouby s bylinkami
153 Lilek zapeceny s mletym masem

154 maliny

157 Velmi malinové muffiny
s drobenkou

158 Makovy chlebiek s malinami
a bilou Cokoladou

162 Dzem z peCenych malin

163 Maliny s tvarohem

165 Ovesna kaSe s hnédym cukrem
a malinami (Ci jinym ovocem)

166 merunky

3x merunkovy kolac

171 Prvni: meruikovy kolac¢ z panve

172 Druhy: superrychly merunkovy
kola€'s mascarpone

173 Tteti: merunikovy kol&¢ s krémem

176 Merunko\-y strudl s tvarohem

177 Tvarohové merurikové knedliky

178 Merunky s mozzarellou a matou

180 mrkev mlada
185 Polévka ze zbytki peéeného kurete
187 Mrkvovy salat s araSidy
189 Mrkev s hraSkem a kuretem

z jednoho hrnce
192 Kralici polévka ve sklenicce (sulc)
194 Rybi balicek sjarni zeleninou

196 okurky

200 Nudle s lososem a okurkou

202 Recky salat

203 Jogurtova omacka s okurkou
ke grilovanemu masu



204 ostruziny
208 Ostruzinovy pohar
s drcenymi pusinkami
211 Jablkovy kol&c s ostruzinami

212 rajCata
216 RajCatové chlebicky
218 RajCatovy kolac

3x rajéatovaomackana Spagety

219 Prvni: rajCatovd omacka pomala
220 Druha: rajcatova omacka rychla
223 Treti: syrovd marinovana rajCata
224 Prave leCo

226 RajCatovy fresh juice

227 Krambl z rajcCat

rajCata najdete také

v kapitole Cibule mlada:

46 Cibulky na grilu s uzenou
veprovou krkovicia snadnou
rajCatovou omackou

v kapitole Fazolky:
71 Masové koule s rajskou omackou
a zelenymi fazolkami

228 rebarbora

233 Jogurt s dusenou rebarborou
a jahodami
235 Rebarborovy obraceny kolag

236 rukola

239 Kvétakova polevkas rukolou

240 Kachni stehno s rukolovymi
St'ouchanymi bramborami

242 Nudles rukolovym pestem

243 Sendvic s grilovaci klobasou,
rukolou a rajCaty

rukolu najdete také

v kapitole Fenykl:
83 Salats rukolou, fenyklem, letnimi
hruskami a parmazanem

244 rybiz

248 Cervené zelis rybizem

251 Kol&c s rybizem, jahodami,
malinami a tfesnémi

252 fedkvigky

255 Salat z quinoy, hrasku, fedkvicek
a avokada

257 Polévka z fedkvicek i s listy

redkvicky najdete také

v kapitole Cesnek:

65 Cesnekova majonéza Ciliaioli

v kapitole Kopfivy a Spenat:

125 Kuskus s kopfivami, citrénem
a fedkvickami

v kapitole Bylinky:

25 CocCkovy salat ke klobaskam

258 fepa letni

261 Repna Stavas pomerancovym
dzusem

263 Repna zmrzlina s Cokoladou

264 tresSneé

269 Brownies s tfeShiovou polevou

N4

270 TreSnovy klafutis

273 TreSnhovalimonada

274 iVarohovy kol&Cs tfeSnémi
a susenkovym dnem

N4

275 Tresnova bublanina ,,nedusiva“



