Upozornénf

Tuto knihu byste neméli pouzivat jako
néhradu za Iékafskou pomoc; s lékafem byste
méli konzultovat vSechny otdzky tykajici se
va$eho zdravi, zejména jste-li gravidni nebo
mate-li pfiznaky naznadujici, Ze by mohlo jit
o0 néjaké onemocnéni vyZadujici profesiondini
diagndzu a léEbu. PrestoZe jsme presvédceni,
Ze rady a informace obsazené v této knize
jsou bezchybné a cviceni navrZzend tak,

aby nevystavila organismus pfilisné zatézi,
ani autorka, ani vydavatel nemohou nést
zodpovédnost za eventudlni zranéni i
onemocnéni, k nimz dojde béhem zkouSeni
programii v knize otidténych.
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Uvod

¢ Co to jsou toxiny?

e Jak se télo zbavuje jedl
pfirozenou cestou

¢ Kdy mnozstvi toxinl v téle
nartsta?

¢ Jidelni¢ek a detoxikace

¢ CviCeni a detoxikace

Detoxikace: programy

¢ Jak pracovat s programy

¢ Odleh&ovaci program

* Program proti zne&istujicim
latkam

¢ Program Antikofein

¢ Program Anticukr

¢ Program Antistres

¢ Pfedved&irkovy program

* Program proti kocoviné
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¢ Externi detoxikace

e VlyuZiti aromaterapie

e \/yuZiti potravnich dopliikd
o Vedlej$i Gucinky

¢ Program Stop koufeni

e Vitalizujici program

¢ Program na upevnéni zdravi
¢ Program Kila dold

¢ Kréaslicl program

* Program Stop celulitidé

¢ Program pro dlouhy Zivot
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