Uivod ivis. .
Pohyb jako Iecebny prostredek

2

Stru¢né z anatomie a fyziologie patere .
Micha a misni nervy

Prehled svall podilejicich se na drzem pétere
Pater a akupunkturni body

Pater a energie lidského organismu

Drzeni téla -

Svalova nerovnovaha jako prlélna poruch patere
Boéni odchylky patere

Predozadni odchylky patere .

Degenerativni zmény na pateri

1.

Dychani a dechova cviceni
Automobilizaéni cviceni .

Metodika odstranéni svalove nerovnovéhy
Vyuziti jogy

Soubor cvikl z acu- jogy zamérenych na pohybllvost patere ;

Torzni cvi¢eni v lehu na zadech
Akupresurni automasaz zad .
Shiatsu : 5
Priklady dostupne fyznkalm teraple ;
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