OBSAH

UvVOD

PREDKRMY

A PRESNIDAVKY
Omeleta s cibuli

Jarni omeleta

Jarni omeleta se zeleninou
Omeleta se syrem a salamem
Drozdova pomazéanka I
Drozdova pomazanka II
Drozdova pomazéanka III
Leco se syrem

Rybi filé se smetanou
Driibezi jatra s rajcaty
Sunkové zavitky se $vestkami
Pala¢inky se sardinkami
Topinka s pastikou

Topinky s kufecimi jatry
Horké Sunkové chlebicky
Smazenky pro dospélé
Sendvice se Sunkou a syrem
Sendvice s kufecim masem
Débelské toasty

Toasty s Hermelinem a jablkem

Vejce ve snéhu
Francouzské toasty
Toasty s Nivou

Toasty s driibezim masem

POLEVKY

Hovézi polévka se zeleninou
Rychla polévka

Cibulova polévka

Driibezi vyvar se Zampiony
Cesnekova polévka

Jemna bramborova polévka
Zelna polévka

Bramborova polévka s krupkami

Bramborova polévka
Syrova polévka

Fazolova s pérkem

Kapfi polévka s knedlicky
Kureci polévka

Jarni polévka I

Jarni polévka II

Jarni polévka III

Celerova polévka s klobasou
Zeleninovy borsé¢

Cotékova polévka

Jemna refichova polévka

Pérkova polévka bila

Polévka z ¢ervenych fedkvicek
Zampionova polévka

Prava houbové polévka
Cibulacka se syrem

Vlockova polévka

Kvétakova polévka

Bujon z kuratek

OMACKY

Besamelova omacka

Rajska omacka mlé¢na
Ke¢upova omacka

Bila omacka zakladni

Syrova omacka s kienem
Syrova omacka s ¢esnekem
Zampionovéa omacka
Celerova pochoutka s rajcaty
Holandska omacka
Smetanova omacka

Chilli omacka

Drubézi omacka bila, zakladni

Omacka se zelenymi paprikami

Hnéda omacka

Hnéda omacka s ¢ervenym vinem 45

Jednoducha hnéda omacka
Olivova omacka
Houbova omacka
Zakladni omacka
Cesnekova omatka
Cibulova omacka
Koprova omacka
Okurkova omacka
Kienova omacka
Oméacka k varené rybé
Myslivecka omacka

MASO

Vepfové maso

Kotlety se zeleninou

Vonné kotlety

Kotlety se syrem

Kotlety s jablky

Kotlety s kifenem

Kotlety s paprikami a rajéaty

Prirodni veprové kotlety

Veprové fizky po myslivecku

Vepiové maso se zmrazenou
zeleninou

Veprové maso s mrkvi

46



Veprova kyta na paprice
Veprova kyta plna vini
Vepiova kyta na smetané
Rizoto s vepifovym masem
Vepiovy gulas
Vepiové maso pikantni
Veprové rizky s vejcem
Veprové nudli¢ky

s ke¢upovou oméackou
Vepiové platky s kari omackou
Veprové maso s olivami
Veprové maso na pérku
Veprova krkovi¢ka se syrem
Maso dvou barev
Hovézi maso
Hovézi maso pikantni
Hovézi maso se Zampiony
Hovézi maso na viné
Hovézi kornoutky
Zavitky z rosténky
Hovézi Zebirka s oreganem
Hovézi $piz s paprikou
Klasické rosténky
Jihoceské rosténky
Rosténky se sardelovou pastou
Mexicky gulas
Hovézi maso se smetanou
Perkelt
Sumavsky zavitek

Skopové a jehnéci
maso

Jehné¢i maso na paprice

Jehnédi maso s jogurtem

Jehnééi zavitek

Skopové maso s kokosem

Skopové prsty

Skopovy gulas

Skopové maso s celerem

Skopové rizky

Skopové ¢evabdici

Skopova plec s ryzi

Mleté maso

Kapustové zavitky

Mleté maso se zeleninou

Mleté maso s rajskou omackou

Drubez

Kufe na zeleniné

Kufe s bilou houbovou
oméackou

Kufe na viné

Kure v Zupanu

Kureci prsi¢ka na slaniné

PInéna kufreci prsitka

Pikantni kure

Kralovské fezy

Kufre s rajcaty

Kure s rozinkami

Kureci $piz

Kufreci platky s houbami

Kureci nudlicky

Kureci prsa s okurkou

Drtibézi rizoto

Kruti smés

Kruti platky s hraskem

Kruati maso s houbami

Kachna s rajéatovym
protlakem

Holubi perly

Zvérina

Srnéi jatra

Jatra z divocaka

Jeleni platky s rybizovou
zavareninou

Jeleni platky se Zampiony

Srncéi rosténky

Srnéi $piz

Zebirka z divo¢aka

Zajic na slaniné

Zajic na viné

Zajic nac¢erno

Zajeli hibet po ¢esku

Divoka rumova kachna

BaZant na ¢esneku

RYBY

Kapr se sladkokyselou
omackou

Kapr se syrem a cibuli

Kapr s téstovinami

Kapr na Zampionech

Kapr na ¢erveném viné

Kapr na zeleniné

Marinovany kapr

Kapr na masle se zeleninou

Pikantni kapr

Candat na masle

Candat na zeleniné

Pstruh pro labuZniky

Pstruh se zeleninou



OBSAH

Pstruh po mlynaisku
Halibut s parmazanem
Rybi filé v hrasku
Rybi filé se smetanou
Rybi filé nakyselo
Rybi filé na rajéatech
Rybi filé na Eesneku
Rybi filé na tymianu
Rybi nakyp

Rybi gulas

Sled na kminé

Stika na zézvoru

Ryba na kari

Varena ryba

Ryba v kokosovém mléce
Ryba na kopru
Makrela na jogurtu

SOJOVE MASO
Vaje¢na omeleta se syrem
Spagety se sbjou
Cevabéiti

Zeleninovy ftizek

Platky se zeleninou

Vonné platky

Platky se syrem

Platky s jablky
Myslivecké platky

Platky se zmrazenou zeleninou
Soéjové platky s mrkvi
Gulas

Sojové kostky na viné
Séjové platky na pérku
Pikantni s6jové kostky
Rosténky

Séjové kostky s hraskem
Séjové placky se zeleninou

ZELENINA

Fazole s ¢esnekem

Zeli s kminem

Krém z mrkve a pastynaku

Duseny celer

Pérek se slaninou
(horky kotlik)

Nové brambory s mandlovou
omackou

Brambory s petrzeli

Dusené brambory

Kvétak s omackou a se syrem

104
104
104
105
105
105
106
106
106
106
107
107
108
108
108
109
109
109

1B
111
112
112

112

113
114
114
114

Brambory s rozinkami
Zapecené brambory s péorkem
Houbova smés

Papriky s kukufici

Duseny Spenat

Pikantni razi¢kova kapusta
Cuketa plnéna zampiony
Cuketa s rajcaty

Cuketa na slaniné
Cuketovy gulas s jogurtem
Cuketové zeli

Cuketa s citronovou $tavou
Zelny salat

Dyné "na ¢erveno"

Celer dvou chuti

Zapeceny kvétak
Zeleninova smés

Zelenina s ofechy

Dusené kedlubny

Horky paprikovy salat

TESTOVINY A RYZE

Téstoviny

Ravioly s oméac¢kou
,,Bolonéz*

Makarony se syrem

Bohatsi Spagety

Nudlovy nakyp

Téstoviny se zeleninou
a syrem

Ryze

RyZovy nakyp s ovocem

Bananova ryze

Ovocna ryze

Kari ryze

Zeleninova ryze

MOUCNIKY

Piskotovy kolaé

Susenky s ovesnymi vlo¢kami
Kokosovy kola¢

Mandlovy kola¢

Tresnovy kola¢ s mandlemi
Jablkovy kola¢

Merurnkovy dortik

Kolaé s ¢okoladovym krémem
Pala¢inky s ovocem
Cokol4adovy banan

Medovy kola¢

Rejstrik

115
115
116
116
116
117
117
118
118
118
119
1’19
120
120
121
121
121
122
122
122

124

124
124
125
125

125
126
126
127
127
127
127

129
129
130
130
131
131
132
132
133
134
134
135



