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Fysiologie menstruace

Vystavbovy cyklus — féze proliferac¢ni, faze
sekrecni. Vaje¢niky — Graafsky vacek. Hor-
mon follikularni — follikulin. Zluté télisko.

Ovulace. Trypsin. Hormon zlutého téliska —
progesteron, pregnandiol, pfirodni, umeély.
Hormony hypofysy — prolany. Vypadové je-
vy vajecnikové. Prolaktin. Ascheim-Zondeko-
va zkouska na téhotenstvi. Hormon kory nad-
ledvinkové »Corticosteron«. Hormon zlazy
stitné. Nervstvo vegetativni

Pohlavni dospivdni a konstituce Zeny

Druhotni znaky pohlavni. Puberta. Prvni pe-
rioda. Trvani ¢myry. Télesny vyvin divky.
Dusevni stavy. Télesné tresty. Pivabné vlast-
nosti. Probuzeni pohlavniho pudu. Pouceni
o pohlavnim zivoté. Laska. Dulezitost pred-
snatkové lékatrské prohlidky. Konstituce zeny.
Vztah mezi télesnou konstituci a dusevnim za-
lozenim. Zena pyknicka, Zena intersexudlni.
Typy zen podle konstituce

III. Duse Zeny

Pohlavni pud. Pfevaha Zenstvi nad muzstvim.
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Zena, udrzovatelka lidského pokoleni. Za-
kladni vlastnosti Zenské duse. Dusevni pfiro-
zenost. Infantilismus. Instinktivita, intuice. Mi-
mikri. Emotionalita — prételstvi, stud. Realis-
mus — nedostatek citu a idealismu, konser-
vativnost. Lékar, zpovédnik Zenské duse .

Piechod

Trvalé zastaveni mésickt. Doba prechodu.
Priznaky. Pifechod predcasny, zpozdény, umé-
ly. Pribéh prechodu — klidny, bouflivy. Vy-
znam follikulinu pfi starnuti. Choroby pfi pfe-
chodu. Fysické i dusevni zmény. Hygiena.
Klid po prechodu .

. Priznaky Zenskych chorob

Celkové vysetfeni lékarské. Vytok z rodi-
del. Vytok — priavodni zjev jinych chorob.
Krvaceni z rodidel — pfirozené, chorobné.
Zveétsovani bricha. Bolesti v zivoté., Svédéni
rodidel. Obtize pifi moceni. Obtize od zlaz
prsnich. ObtiZe od organt zazivacich. Kieco-
vé zily v dolnich koncetinach. Poruchy perio-
dy: bez¢myrnost, poskozeni cyklu vajec¢niko-
vého, nepravidelné krvotoky, ochablost va-
jecnikova v prechodu, slepeni stén deélozni
dutiny, bolestiva perioda c¢ili dysmenorrhoea.
Bolesti pfi pohlavnim styku .

Poruchy vyvojové

Nevytvoieni se délohy. Podvyvin vnitfnich
rodidel. Nadmérny vyvin rodidel. Vyvojové
vady rodidel. Hermafroditismus
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Vadné polohy rodidel

Normalni poloha délohy. Zvréceni a ohnuti
délohy dozadu, volné, pevné. Ohnuti délohy
dopfedu. Snizeni a vyhiez délohy .

Zanéty rodidel @ mimodéloZni téhotenstvi

Pii¢iny zénéta. Pfirozend ochrana pied bak-
teriemi, Vytok trichomonodovy. Zanét hrdla
délozniho. Zé&nét vaziva koldélozniho, Zanét
vazu krizodéloznich. Zanét pobfisnice. Mimo-
délozni téhotenstvi

Pohlavni choroby Zeny

Meékky vied. Tvrdy vied — syfilis, pfijice pri-
marni, sekundarni, terciarni, kvartarni. Léceni.
Tabes (misni ubyté), progresivni paralysa
(zméknuti mozku), kapavka (gonorrhoe). Za-
konné nafizeni o pohlavnich chorobach. Hlav-
ni pravidla pro pohlavné nemocné

. Nadory rodidel

Zéakladni tkéné dustroji pohlavniho. Nadory
zhoubné, nezhoubné. Rakovina délozniho
hrdla. Ochrana. Nadory vajec¢niktu. Cysty va-
jecnikové. Rakovina vajec¢nikl. Vazivové na-
dory vajecnikt. Dermoidalni cysty. Teratomy.
Parovaridlni cysty. Pfiznaky ndédord. Rako-
vina prsi. Fibromyomy délohy. Léceni .

Neplodnost

Neschopnost souloze: vyvojové vady, choro-
by lina a pochvy. Neschopnost poceti: ana-
tomické a funkc¢ni vady, vadna poloha rodi-
del, vady c¢ipku a hrdla délozniho, podvyvin
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rodidel, vadné spermie, zenska chladnost, vad-
ny odmeések posevni (vytok), dédi¢nad neplod-
nost, neprachodnost vejcovodi. Nedonosnost

Nékteré pripady vylééené neplodnosti

Léceni neplodnosti. Studium v museich a v ko-
lonidalnim ustavu v Amsterodamu o pohlav-
nim Zivoté u domorodct

Predsnatkovd prohlidka lékarskad

Eugenika — usili o zlepSeni lidského rodu.
Dédicnost vlastnosti. Dusevni zatizeni. Man-
zelstvi — zdalezitost celostatni

Lécebné ukony v Zenském lékarstvi

Uprava celkové zivotospravy. Zlepseni latko-
vé vymeény. Lécba hormondlni. Vyplach po-
chvy jen pfi chorobném stavu. Technika
posevniho vyplachu. Sedaci koupel. Lazné
nohou. Obklady Priessnitzovy. Slatinné nebo
raselinné lazné. Lécba horkym vzduchem.
Chladice a ohtivace. Diathermie. Lécbha svét-
lem, horskym sluncem. Masaz biicha a masaz
jater. Gynaekologickd masaz obourucni. Lécba
zatézovanim. Zavadéni lécebnych prostiedkl
do pochvy. Klystyr. Lécba pitim mineralnich
vod

Desatero nemocné Zeny

Od c¢eho zavisi délka zivota? Dédi¢nost. Zi-
votosprava. Urazy. Vcasna léc¢ba. Léceni cel-
kové a Setieni télesnych sil. Léceni mistni.
Péce o stolici. Udrzovani cistoty. Omezeni po-
hlavniho styku. Télesny klid pfi periodé. Po-

96

105

112

117



XVI

XVIIL

hlavni drazdéni. Podvyziva, jidla drazdiva.
Nebezpeci pohlavni nakazy. Pravidelné lékai-
ské prohlidky

Hygiena materstvi

'Hygiena Zeny téhotné. Télesnd: Péce o moceni.

Péce o stolici. Péce o prsy. Péce o nohy. Zivo-
tosprava. Pohyb a cviceni télesnd, specialni
cviky pro téhotné. Hygiena matefstvi: Panevni
gymnastika — cviceni svéracové, cviceni pis-
tové, panevni vahani, dechorytmické krouze-
ni. Sporty. Prace — zabava — odpocinek. Péce
o chrup a zrak. DuSevni hygiena. Téhotenské
obtize: Slabosti. Bolesti v kiizi. Kfece lytek.
Kiecové zily. Svédéni lina. Opatieni pii poro-
du doma. Hygiena Sestinedéli

Hygiena Zeny mimo matefstvi

Spanek. Vzpfimené drzeni téla. Ranni cviceni.
Spravné dychéni: rizné cviky. Typy dychani:
hrudni, bfisni, Zebrobfisni. Zpév. Provozovani
hudby. Panevni dech. Sport a gymnastika.
Hygiena obecna: Kultura jidla. Prace a odpo-
¢inek. Cistota téla. Dostate¢ny spanek. Star-
nuti. Hygiena menstruac¢ni. Hygiena pohlavni.
Hygiena dusevni
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