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Téma: Emoce |é¢ivé i nicivé 10

Neni bez zajimavosti, Ze prozivani
nejriznéjich emoci ma pfimy vliv

na prokrveni nasich organ, ¢imz
dochazi k ovlivnéni naseho celkového
zdravi. Emoce je dobré nepotlatovat
a naucit se je zdravé ventilovat tak,
aby neublizovaly nam ani ostatnim.
Jsou totiz ddlezitou zpravou o nasem
vnitfnim svété. Praci na sobé a se-
bepoznanim ale pochopime, Ze velka
radost vzdy pritahne velky smutek,
protoZe v pfirodé se vie neustale
vyrovnava. Proto je Iépe hlidat si har-
monicky stfed.

Vonavé mameni levandule 38

Viing levandule! Nékdo ji miluje,
jinému je nepfijemna, ale tézko byste
hledali ¢lovéka, ktery si ji nevybavi.
Levandule lékarska intenzivné voni
sladkou, uklidriujici kvétinovou vini,
pozornost si viak tato pivabna rost-
lina zaslouzi i kvdli svym mnohym
benefitiim pro zdravi a krasu a vyuZit
se da i v kuchyni.

Treti oko, cymatika a posvatna
geometrie 34

Cymatika byla zapadni védou objevena
v 19. stoleti, kdy si védci povéimli, ze
vibrace kovové desky posypané piskem
dokaze uspofadat jeho zrnka do podi-
vuhodnych obrazcd, které jsou zavislé
na frekvenci vibrace. P¥i meditaci zase
dokazou zvuky o rliznych frekvencich
prostfednictvim naseho tfetiho oka

v mysli vyvolat nadherné geometric-
ké obrazce, které odpovidaji vzorim
obsazenym v posvatné a dokonale har-
monické geometrii, v tzv. kvétu Zivota
(na obrazku).

Moje tivahy o covidu: psychika 40

Pandemie covidu-19 nepostihla jen
nase téla, zplsob Zivota a ekonomiku,
ale zasahla i do psychické a emocni
oblasti. Jeji dopady na psychiku lidi
byly rlizné. Jednak byly ovlivnény
objektivnim zasahem do Zivota doty¢-
ného ¢lovéka, na druhé strané odrazeji
jeho psychické nastaveni a predispozi-
ce k psychickym porucham.
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