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REJSTRIK
Všechny zářijové recepty máte přehledně utříděné. 
Vaření už je jen na vás. Hodně štěstí!

HLAVNÍ JÍDLA

S a lá t s avo kád em  - V, VE, BL 4 4

S a lá t s kuskusem  - V, VE 4 4

S e n d v ič e  s k a ra m e liz o v a n o u  c ib u lí 2 6

i  ‘ 3 m borové n o ky  s hráškem 

з  tym iánem  -  V 6 0
S ýrový  d ip  s pečeným i 

c ibu lkam i - V, BL 31

ř  '3 -n b o ro v ý  d o r t  s čedarem S page tové  p la c ič k y  -  V 8 0
з  s laninou -  BL 7 3 T ě s to v in o vý  s a lá t s b y lin k o v ý m
: 'з  ti b o ro v ý  ná kyp  s květákem  -  V 7 3 pestem  - V 3 5

С . «etové soté s ž a m p io n y  - V, VE, BL 3 8 Z a p e če n é  fíky  se sýrem s m odrou

< _<j ř ičn ý  c h o w d e r s kuře tem  - BL 4 2 plísní a m edem  -  V, BL 9 7

' / e s  ro zm a rýn e m , c itron em  
a  o ra m b o ro v ý m i lu p ín k y  -  BL 5 6

- 5CÍ ř ízek  s c iz rn o v ý m  špe ná te m  3 9

1 p o  polsku -  V, VE 9 2

e ■ ■ cnlejší těstov iny s ra jča tovou  

r* -á c k o u  -  V 4 0

-  m leté hovězí s květákovou

i  -  BL 6 0

: • z " kové ha lušky se špenátem  

: * : . cavým  tem pehem  -  V, VE, BL 91

: : ť . < 3 z  ba tá tů  a m rkve s oz im ou 

2 s e n iá - V ,V E  9 5

” 4 r o . zy  s lilkem a ch illi o le jem  -  V  6 0

s ľ  ; ová s čep ic í z  b ra m bo rové  

e s e - B L  7 3

ť : : .  e s m rkví p o  asijsku -  BL 6 3

I : zúžené cuke ty  s ra jč a ty  -  V, BL 41

ze fe n ě  š p a g e ty  -  V  8 0

_ zoékaný ze len ino vý  bu lg u r se só jovým  
z -  .em  -  V, VE 9 3

Wžv
MALÁ JÍDLA.

SUTY A CHUŤOVKY
: z -o o ro v ý  sa lá t se s lan inou a ve jcem  4 4

C e z c -o v é  koule z  o d p a lo v a n é h o

■éssa -  V  31

:  kc  . v dže m  s tym iá n e m  -  V, VE, BL 9 7

*  'z  .o o v ý  sa lá t s čočkou  

с  « •'■sáným zelím  -  V, VE 9 2

1 z ís ía d iě re  8 6

5 z c* N ic o is e  -  BL 4 4

SLADKÉ
D o m á c í p r ib iň á k  -  V, BL 5 3

H rn ko vé  m a n d lo v é  m u ffin y  

s ja b lk y  -  V, BL 7 0

C h e e se ca ke  s ja b lk y

a ka ra m e le m  -  V  6 8

Jab le čné  sušenky -  V  6 9

J a b lk o v ý  p á j 6 7

K o láč s m and lovou  náp ln í 

a ovocem  -  V 2 4

K o lá čky  z  lis tového těsta 

s ovocem  -  V  3 2

K oka  sušenky -  V  5 3

K řu p a v á  o ře c h o v á  g ra n o la  

s m á k e m - V 5 0

O ře c h o v é  ty č in k y  -  V, VE, BL 5 0

R ocky  R oad -  V 4 6

S ušenky s č o k o lá d o u  a pe kan em  -  V 5 0  

T arta le tky  s krém em  a ovocem  -  V 2 8

■  NÁPOJE
Ledová filtrova ná  káva -  V, VE, BL 3 2

(N E )v inný  c o b b le r -  V, VE, BL 1 0 9

S angria  z  po rtského -  V, VE, BL 3 6

Na první pohled víte, na čem js te


