70 KNEDLIKOLOGIE

Velka knedlikova kuchatka
obsahuje rovnych 144 recepti  *.
na knedliky vSeho druhu

a podrobné navody, jak zvlddnout
tento prubitsky kdmen ceské
kuchyné.

82 SNADNE A RYCHLE VAREN{

Néapady pro kazdodenni vareni,
které netrva déle nez ptl hodiny.

98 KNIHA

Jemny kola¢ ma specialni misto
ve strhujici knize Ztraceny slib
od Australanky Kate Mortonové.

RECEPTY

10 CO JIST V ZARf

Rajéatovd sezona je v plném
proudu, a tak prijdou vhod
‘napadité recepty z plodu vSech
velikosti a barev.

24 VELKA CTYRKA

Studené polévky pro barevné
osvézeni v horkych dnech
pozdniho 1éta.

0. LIBERECKO
Hejlik vés zve do nejlepsich
i1 kraje na severu republiky.
NA A GERNA

ostruziny fréi prave ted!

, zmrzlinovy sendvic, kolad
niedovnik jsou presné to, co ted

musite vyzkouset.

42 SVACINY?

Skoln{ svaciny skvéle zapadnou

do rodinného jidelni¢ku a zaberou

jen minimum ¢asu na pripravu.

50 PIZZA

Dokonaly manuél pro vSechny

domaci pizzare.

58 FILOZOFOVO KURE

Dagmar Hettova zjistila, %e kute

hraje velkou roli ve spisech

slavnych filozoft a ¢esnek slibuje
magickou chut.

68 DEN BEZ MASA :

Vynechte maso aspori na jeden
den a pochutnejte si na skvélych
pokrmech ze zeleniny.

NAUCIME VAS
26 FOUGASSE

Josef Marsalek vas provede
ptipravou fougasse, peciva
s opravdu netradi¢nim tvarem.

88 OVEi NADECHNUTI

Ve 8kole vareni tentokrat najdete
fotorecept Marka Fichtnera

na nadychané suflé z bryndzy.
90 DORT S JESKYNKAMI

Naucte se efektni dort, ktery
skryva misto korpusu malinové
prekvapeni. |,

TEMA

40 DETI V OHROZEN{
Libor Budinsky pripravil Sokujici

t 1

Predplatte si
casopis Gurmet

higalv . a ziskejte darek:

ey kucharlfu
ba + sadu utérek
Ronmm:mmm V hOanté

609K¢

8 gurmet ZAR{ 2021

" Vime, co v zat{ ochutnat

92 CUKRARSKA VYZVA
sondu do'stravovani dnegnich déti.
47 PANDEMIE DETEM USKODILA

Foto na obalce
Marek Barto$
Gurmet si
muZete koupit
iv elektronické
verzi na
publero.com

a floowie.com.

s

V rozhovoru s dietolozkou Margit
Slimdkovou se dozvite, jak 1épe

a zdravéji nastavit stravovani déti
gkolou povinnych.

- 60 KDE SE VZALO NASE KOREN{

Bez kminu, papriky a majoranky si
&eskou kuchyni neumime predstavit.
O to vic prekvapi, Ze viechny tfi
druhy pat¥i u nds mezi novacky.

SERVIS

3 EDITORIAL

4 Z INSTAGRAMU
18 PREDKRM

kam zajit a co si poridit
78 ZIDOVSKA TREBIC &%
Pivabné mésto skry,
Zidovské srdce a fag
dobrych podnik,
které stoji za
prozkoumani.

80 KOKTEJL

V zafi zajdeme na houby;, ktere
uvarime, usudime a nalozime.

. 86 POZEHNANE VINARSTVI{

Své prvni vino vyrobil Lubo$ Oulehla
v patnécti letech. Od té doby
nepfestal a vinafstvi mu Slape ¢im
dal 1épe.

Kdo se nejlépe zhostil letni
vjzvy Josefa Marsalka:

94 TIPY A NOVINKY

97 REJSTRIK

A PRISTE



