OBSAH

5 g il o PREDMLUVA

10 =< <'== I. VSEOBECNE POZNATKY Z TEORIE TELESNE KULTURY

B Charakteristika star§iho fkolniho v&ku 14—18 let (Z. Nadvornik, A. Zrubdk)
5 i Zasady, postupy, metody a formy vyuéovani (Z. Nadvornik)

- TRl AN Hodnoceni a klasifikace

43 -------- Osobnost ugéitele t&lesné vychovy

49 - - -cen-- Planovani vyu&ovani t&lesné vychovy (M. Mikus)

65 -------- Zvlastnosti télovychovného procesu na SOU (B. Drdédckd)

73 cccceanna Zajmova télesna vychova (Z. Nadvornik)

6 -------- Nepovinny pfedmét sportovni hry

8-------- Pohybové talentovana mladez

82-------- Vychova k pééi o Zivotni prostfedi (J. Tupy)

86 -------- Aplikace sloZzek komunistické vichovy ve vyu€ovacim procesu télesné vychovy
93 -------- Uplatfiovani mezipfedmétovych vztahti v t&8lesné vychové

100 ------- IL. SPECIALN{ POZNATKY V JEDNOTLIVYCH TEMATICKYCH CELCICH
101 ------- Poznatky z teorie t&lesné vychovy (Z. Nadvornik)

106 ------- Pofadova cvideni (J. Tupy)

110 - ------ Gymnastika a lidové tance

110 - ------ Gymnastika a lidové tance — dév&ata (X. Rovnd, M. Fialovd)

157 == -v--- Gymnastika a lidové tance — chlapci (G. Varga)

190 - ------ Atletika (R. Choutkovd)

211 ------- Kopana (0. Ondrej)

237 ------- Hazena (M. Mikus)

268 ------- Ledni hokej (V. Kostka)

295 ------- Zdravotni télesna vychova (J. Labudovd)

313 -----.. Literatura



