OBSAH

PREDMLUVA

CAST 1 O PSYCHOTERAPII OBECNE

SEZNAMENIS PSYCHOTERAPII A PSYCHOTERAPIEMI .........
1.1 COjJCPSYCNOLErAPIE?. ...t
1.2 Rozprava nad definiCemi ..o
1.3 Jaké psychoterapie eXiStUji?.......ccccceveiirierieiiiiiiieie e
1.4 Usporadani psychoterapiiv této KniZce.........ocooveiveiieiiviviiicecen,
1.5 FOrmaty pSYChOtErapi€......cccccoiiiecieiiie ettt
/.5.1 Individualnipsphoierapie..........cccccoceveiiicrainnienienieeeee.
1.5.2 SKupinovapsychoterapie...........cccuvuerieennieesiie e
/.5.3 Parovaa rodinnapsychoterapi€.........c.ccooevvrveeveresiesnnnnns
1.6 Oasové parametry psychoterapie.......ccocoovvveviiieiieevee s se e
/.6.1 Délka..tezenl'afasovdfrekvence.............

/.6.2 Délkapsychoterapeutickékury ¢iprogramu

UCINNE FAKTORY PSYCHOTERAPIE.......ccccoooiieeeeeeeeeeeeisnennnns
2.1 Pojeti Géinnych faktord psychoterapie ........cccoceeeeeeeeveveseecnennne
2.1.1 Uginnéfaktorypodle Kratochvila..............c.ccceveveveeverenane.
2.1.2 Uginnéfaktorypodle Vymetala ............ccccoeververeernirererenenn
2.1.5 Transteoreticke uCinnéfaktorypodle Prochasky a Norcrosse
2.1.4 \Vychodiskapro vyklad Gzdravnychfaktord .......................
2.2 Prlizkum Uzdravnych éiniteld psychoterapie ............ccccoevevvvevereennne,
2.3 EXistencidlni faktory ...
2.4 Silné aslabad mista psychoterapii..........ccocooeevvivveeieiieieres e

OD REALISTICKEHO OCEKAVANI K REALNEMU CHOVANI

TERAPEUTICKY VZTAH ..o,
4.1 Vztah je nositelem ZMENY........cccovieie i
4.2  Prenosy aprotipren0oSy .......ccccccerererieeieeie e eeeeenesee e
4.2 1 PIreN0OS...ccoi i
4.2.2 Protiplenos.......cooveeiiiiiiee e
4.2.3 Prenos a protipfenos vterapeutické aporadensképraxi ..
4.3 SKUEENY VZEAN ....ooiiiiiiicececc e
4.4 Pracovni SPOIECENSIVI......ccucieiiie e
ZMENAV PSYCHOTERAPI .o
5.1 Zménaa individudIni VYVOj ......cccoeeiiiiiicc e
5.1.1 Attachment (pFIimKNuUti)......ccccoooveviieiie v,
5.1.2 Containment (obsahovani/ohranicotani)......................
5.1.3 Komunikace:Jaa tidruzi, Fadacas ..........cceeveriveernnn.
LT - o T ] [=] o | D OSSP

5.1.5 JEANANT ...t

17

e 23
e 23
e 24
. 28
... 30
... 30
.. 30
w3l
e 32
e 32
e 32
. 33

e 35
e 35
e 35
o 36
. 36
v 37
v 37
... 44
. 45

. 47

Y
Y
.. 57
... 58
.. 59
.. 59
... 60
. 61

.. 67
.. 67
... 68
.. 69
.. 69
o 71
.11



6 / PSYCHOTERAPEUTICKE SYSTEMY J1 JEJICH UPLATNENI VAD1KTOLOCII

5.2 Moinosti a rnc/c zrniny 72
5.3 Zména a kontinuita..... 73
5.4 Kontinuita zmény........ 74
6. OSOBNOSTJTETIKA PSYCHOTERAPEUTA ..ottt sttt ne e 8!
6.1 Terapeut — DYLOSt, NEDO VEC?........ocii ettt sttt e e re et e s be s beene e s e sresreenee e e 81
6.2 POMOC PrOti VYNOTENI....ccuiiiiiicicctictc sttt ettt sttt e et e s beete e e e beebeebeesbestesteentesreere s 83
7 R @ To | o[0T 4 g 1= W o [ o ) 1= TR SPSI 83
6.2.2 DODFAPECE OSEDE. . ..o 84
6.3 ELIKATErapeULICKE PIaACE........ooiiiiiiiicte bbbttt 84
6.3. / Odbornénasazenia rozvojveprospechKlienta.........ccccccveiveiieiiiiii e 85
6.3.2 Kaultivace vlastniosobnosti, prevence VYNOFEN... ... 85
6.3.3 NepolKoZOVANTKIIEBNTA .....icvviieiiiiie e et e e sra e e e e erree e e enees 85
6.3.4 Nezneuzivaniklient(, zdrzenlivostod dudlnich vztahl s Klienty ..........cccccoeveveiieiiecienenneas 85
6.3.5 DUvernost 0sobnich Udajll 0 KIENTOVI.......ccccviiiiiiiiicticiic ettt ettt 86
6.3.6 Respektovanipravpacienta Ci KIenta ... 86
6.4 Etikaterapeutll @ prava KIIBNT ..........ccccoviiuiiiiiiiiceecee et 86
7. PSYCHOTERAPIE A PORADENSTVI.............. .. 89
7.1 Strukturaoblasti poradenstvi..........cccccoeevrnnene .. 89
7./.1 Rady. informacea dialogoproblému .. 89
7.1.2 Psychosocialniporadenstvi.............. .90
7.1.3 Poradenskyproces...........cceeevevennas .. 90
7.1.4 Vztah aosobnost vporadenstvi...... .91
7.2 Strukturaoblasti psychoterapie...........cc.ccc....... .9l
7.3 Poradenstvi a psychoterapie v adiktologii........ .. 93
7.3.1 Nejcast&jiiporadensképFistupy........ . 93
7.3.2 Poradenskékompetence.................... . 93
7.3.3 Psychoterapeuticky ramec................. . 94
CAST 2 HLAVNI PSYCHOTERAPEUTICKE SMERY A SKOLY
8. PSYCHOTERAPIE ZAMERENE NA RUST A ZRANiOSOBNOSTI ... 99
8.1 Vyvoj psychoterapii ve 20. StOleti......ccccoovviviiiiiiiiiiiiieeee 99
8.2 SpoleCné charakteristiky ..o 102
8.2.1 Fenomenologicképaradiprut......c.ccccovvevvviiecscniniieinsieieee 102
8.2.2 CelisnépojetiCloveka.......ccccccivieiiiiiiiiiie e 103
8.2.3 Zaméfeninaosobnirlsta zrani.......cccceevvvevevcvvecvecveeees 104
8.2.4 JAANEVEUOMI...cocveueeieriiietieieeeeeeeeee s eeeeeee 104
8.2.5 Vyznamterapeutickéhovztahu ........cccccocvviivvviiiciiineenee. 104
8.2.6 Terapeuticky rOZIMOr ......cccceeviiveeiiiiee e 105
8.2.7 SebczkuienostnivyCViK.......coccvviiviiiiiiiieciiie e 105
8.2.8 Zménachovanijako disledekzmény osobnosti.........ccceeee.. L. 105
8.3 Vztah kvédé. kultufe aspoleCnoSti......ccccccvvvviviciiiiiicieciesesceeeeeee 105
9. PSYCHOANALYZA - ZAKLADNI SMERY A KONCEPTY ..ccoceeeee 107
9.1 WYChOTISKA ....vovvieeiieiicictecetcceee e 107
9.2 SigmuNd Freud........c.cociiiiicciccseeeee e 107
9.2.1 Prepsychoanalyticklobdobi........ccccovvvvviiiviieiiis 108
9.2.2 Prekladatelskéobdobi, obdobi topografického modelu ......... . .. 108
9.2.3 Klasickéobdobi, obdobistrukturalninomodelu.......cccceeeee. . 108
9.3  Stiedoevropska SKOIA..........cccoevveiiciccicecceeceveee e 110
9.4 Londynska (britskd) SKola........cccoovvviiviiiiiici e 111



10.

9.4.1 Propracovanistrukturalnihomodelu ............ccco.......
9.4.2 Teorie objektuich vztaht ........c.cccoeeeveveieineve e,
9.4.3 Zaklady teorie apraxeskupinovychpsychoterapii ....
9.5 PsychoanalyzaV USA ...
9.5.1 EQO-pSYcholOogie......cceveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee i
9.5.2 Psychologie Self......ccccccoviiiiiiiiiiiiie e
9.5-3 Interpersonalnipsychoanalyza...........c.ccccocveiiiinnnnnns
9.6 Lacanova psychoanalyzajazyka..........cccccooiiniiinniniiinncnnnns
9.7  Z&KIadni KONCCPIY....cvviviiieiiiciseees e
9.7.1 NeVIdOMI. ..o
9.7.2 Vyvojové teorieajejichvyznam............cccceeveneenne
9.7.3 ObrannémechanisSmy ........ccccoocveeriiiieeniiieeesiineennns
9.7.4 Psychicka determinovanouporuch duievniho zdravi
9.7.5 Pren0Sao0dpPOr......cccccocveeiiiieeeeiiiee e

PSYCHOANALYZA - METODY A UCINNE FAKTORY..............
10.1 Zakladni ccrapCuiickC POSTUPY......ccceiviviiriiriiicieese e

W. 1.1 .Klasicka'psychoanalyticka metoda a analyticka situace

10.1.2 Psychoanalytickdpsychoterapie.........cccoceeveeiiiicinnnneennnnnns
10.2 Klinickéa jiné apliKace..........ccccoeviiiiiieiiiice e
10.3 UBINNEFAKLONY.......oocvveveeeeeeceeeeeeesese s
10.4 Silndaslabd Mista..........ccocoviiiiiiiiiece s
10.5 Vyznam pro adiKtologii ........ccccoeeviiiiiiiics e

11. SMERYJUNCAAADLERA.........cccccco......

12.

11.1 Velci zradci psychoanalyzy....................
11.2 Analyticka psychologie C. G. Junga....
11.2.1 Vychodiska .......c.cccovvvrrrnnnnen.
11.2.2 Psychoterapeutickd metoda ..
11.2.3 Klinickéajinéaplikace......
11.2.4 UGinnéfaktory ..................
11.2.5 Silnéaslabéstranky.............
11.2.6 Vyznampro adiktologii.......
11.3 Individualni psychologie Alfreda Adlicra
11.3.1 Vychodiska .......cccccceervrenunenne
11.3.2 Psychoterapeuticka metoda ...
11.3.3 Klinickéajinéaplikace.......
11.3.4 Uginnéfaktory ...................
11.3.5 Silnéaslabéstranky.............
11.3.6 Vyznampro adiktologii.......

EXISTENCIALNISMERY ... s

121 Vychodiska...... ., :

12.2 OSODbNOSLE @SMETY ..o
12.2.1 Svycarskalkola: BinswangeraBoss .
12.2.2 Martin Buber.........ccccccovvveeiiiinneenns
12.2.3 Viktor Emanuel Frankl
12.2.4 Ronald David Laing ....
12.2.5 Irvin Yalom.................

12.3 Zakladni terapeutické postupy........c.ccoceeveeee.
12.3.1 Psychoterapeuticky rozhovor...........
12.3.2 Spolubytijako terapeutickd metoda
12.3.3 Paradoxniintence a derefexe.........

12.4 Klinické a jiné aplikace...........c.ccocvevriinrcnnns

OBSAH / 7

. 112
. 112
. 113
. 113
. 114
. 115
. 116
. 116
. 117
. 117
. 118
. 119
. 120
. 120

. 123
. 123
. 123
. 124
. 125

. 125
. 127

. 130

131
131
133
133
136
137
138
140
141
141
141
142
143
144
144
145

.. 147
.. 147
.. 148
.. 148
.. 149
.. 150
.. 151
.. 152
.. 153
.. 153
. 154
. 154
. 155



8 / IXVCHOTfcRAPhU MICKE SYSTEMY J1 [tJICH UPI-ATNENf V ADIKTOI.OGM

12.4.1 LtebapiychOz........ccccccvevvveiiiinnnnnns ﬁg
12.4.2 Alternativniterapeutické komunity 156
12.4.3 Existencialnimedicina................. 156
12.4.4 Existencialni rozmérpsychoterapie 156
12.5 UBINNE faKIOrY ....ovvveeeeeeieeeeeceeeeee s, 159
12.6 Silnda slabd mista..........ccoevviievviniiiiiinnns 160
12.7 Vy/nam pro adiktologii .........ccccceeveviiiiiinnenn,
13 DYNAMICKE /1 PSYCHODYNAMICKE PSYCHOTERAPIE........ccccooviereerrrnn, 12;
13.1 VYCNOAISKA. ..o s 161
13.1. / Dynamicképsychoterapi_gvhistorii ........ YRR S 162
13.1.2 Dynamickalpsyehodynaniickapsychoterapie v souiasnost,..............cc.cceevee. ' 164
13.2 ZA&KIadni terapeUtiCK POSTUDY .......c..vveveeeerees evevieeeeeies ceveesiessesssesssessenssssessessenes 164
13.2.1 Jakpracqj ijako psychod_ynamicky E)sychoterapeut. ........ oW 166
13.2.2 Odkryvajicia strukturujici (podplrny) rozmér psychodynamickych terapii ' 167
13.2.3 Psychoterapeuticky rozhovor vpsychodynamicképsychoterapii................... ' 170
13.3 KIinické apliKace ..........coccveveeverrvervevernnen. B oo 170
13.3.1 Psychoterapeutickd I€8ba a VYCVIK........cccceeviiiiiiiiie e 171
13.3.2 Referendnirdmeclécebnych PristuPC........ceeevvevreeiriiiieiie e ' 171
13.3.3 KratkodobépsychodynamicképsyChoterapie.......cccccevvvvvveeeeeeiiiiiennneeeninnns . 174
13.4 UGINNE FAKIOMY ... s
13.5 SilNA @ SIADA MISTA......cviiieiiitiieie e 176
13.6 VYznam Pro adiktolOgii ........cccevevieiiiiiieic et
14 ROGERSOVSKA PSYCHOTERAPIE ZAMERENA NA CLOVEKA.........cocuvncn 2 g;
14.1 VYChOUISKA. ..ccvvrrevveveerrireeeciensseeenee 180
14.2 Z&kladni terapeutické postupy.........ccceceeevvenenn. 180
14.2.1 Psychoterapeuticky rozhovor.............. 183
14.2.2 Skupina setkani...........cccccvveveeeinnnnnn. 183
14.2.3 Facilitatepifekonanirozporl ............ 184
14.3 Klinickéa poradenskeé aplikace ...............c........ - 185
14.4 UCINNé faKton- .......cccccevivvicieecece e, " 186
14.5 Silnd aslabd Mista.........c.ccoceerierineneinieseeen 188
14.6 Vyznam pro adiktologii ........ccccovvvviiiiiinnnnnne
15, GESTALT TERAWPIE. ...t 133
15.1 WVYCNOMISKA ...ocvviiiiiiiiiecic ettt st s 189
15.1.1 Gestaltpsychologie a holismus..........ccccccovviiiiiiiie i 190
15.2.2 Dalli VIItY ... 190
15.1.3 Zéklaqlniteze ......................................................................... 192
15.2 Z&kladni terapeutické POStUPY ......covivrurreirieie e 105
15.3 Klinické ajin@ aplikace...........coocviiiiiiiiiiiii, 195
15.4 UCINNE FAKLOMY ..oviiiecic e 108
15.5 Silndaslabd MiSta.........cocvrieriiiiieee e 198
15.6 Vyznam pro adiktologii ........ccccvevveiiiiiiicie e
16. INTERPERSONALNI PSYCHOTERAPIE. TRANSAKCNI ANALYZA igg
16.1 Od intrapsychického K mc/ioSobnimu.........cccccvveiieverciece e, 201
16.2 TransakenianalyzZa..........ccccvveiiiiiie i 201
16.2.1 Vychodiska .................. PRSP RPN IS 201
16.2.2 Strukturalni mode!psychiky, g0-Stavy..........ccceevciveeinininnenns 202
16.2.3 TrANSAKCE.....ceveveeeeiereteieesieteteesssststere s ssstetese s st stetesesssaaterenas 003
16.2.4 Hry

ol e ... 206
16.2.5 Zivotniscénar



17.

18.

19.

20.

16.3 Zakladni terapeutické postupy........cccccuuu....
16.3.1 Tmmakinlanalyticka diagnostika
16.3.2 Kontrakt .........cocccvvveeeeiiiiiniennenn,
16.3.3 Psychocdukacc..........ccccoevvuvinnnnnnn,
16.3.4 Psychoterapeutickasituace ...........
16.3.5 Pomocnémetody...........cccvverrnnnen.
16.4 Klinické a poradenské aplikace .....................
16.5 Uginné faktory transakéni analyzy................
16.6 Silndaslabd mista...........cccceevvvvivininicecieinne,
16.7 Vyznam pro adiktologii .........c.cccevvvevvinennnn.

PSYCHOTERAPIE ZAMERENE NA ZMENU CHOVANI .....ooooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeiens

17.1 SpoleCné PredpoKIady ........c.cceiiiiiiciicec e e
17.2 OdliSnosti od nebebavioralnich psychoterapii.........cccccccoviiiiiiieic s,

17.3 KOmMParatiVNi VYNOAY ..........coiiiiiiiirieisesee sttt e e tesnenee e

BEHAVIORALNI TERAPIE............
18.1 Vychodiska........coooovvvvvvvcviiicnee
18.1.1 KlasicképodmiNOVANI.........cccceverrierennnnn.
18.1.2 Operaritni (inStrumentalni)podminovani ...
18.2 ZAakladniterapeutické posStupy......cocevvvivivcieicciines .
18.2.1 PodmifovanipodnNétu......ccccevveiviiiiicceees eeeesssenes
18.2.2 Manipulaces NASIEAKY.........ciiiiriiiiiiite it saee e
18.3 KIINICKE QPITKACE ......cuiieiiiiiiietes et
18.3.1 Aplikace klasického podmifiovani v Uébé tizkostnych, fibickych ajinychporuch
18.3.2 Partnerska terapiefunk&nichsexualnichporuch ........cccccciiiiiiiii i,
18.3.3 Token economy vpsychiatrickélééebné. ...
18.3.4 AsertivNitréninK.....ccccovviiviiiiiiiiiiiiies e seeeses
18.3.5 Interakcnibehavioratnianalyza.........
18.4 UGINNETAKLONY ......coocveevieeiceeseeeeee e,
18.5 Silnd aslabamista........ccceovvvineniiciinire e
18.6 Vyznam pro adiktologii ........cccceeeviiiciiiiinininnne,

KOGNI TIVNE-BEHAVIORALNI TERAPIE............
19.1 VYChOdisKa ....c.ocvvvviiiiiciecie e
19.1.1 Kognitivnipsychologie...........cccveviviennns
19.1.2 Otcovézakladatelé: EUisa Beck.............
19.1.3 Soucasné kognitivné-behavioralni terapie
19.2 Zakladni terapeutické postupy.......ccccoevvvvevvrennenne
19.2.1 Sokratovsky dialog.........ccccceeviiiiinninennnnns
19.2.2 Posilovanikompetencizvladani.............
19.2.3 Psychoedukace...........ccovvveeeinieeenneeeeee
19.2.4 Strukturajako terapeutickd metodi ......
19.3 Klinické ajinéaplikace..........ccccocvvvvveveviviinicnenenne.
19.3.1 KBTUAEPIeSi...ccoiviviveieeeeiiiiiineeeeeesainns
19.3.2 Prace s relapsem u zavislosti............c.ee....
19.3.3 Stopltechnika.........cccevvveeiiiiiieeiieee
19.3.4 SVEPOMOC ...evvvieiiiieeiiieee et
19.4 UGINNE TAKLONY ....ovveceeceeceeeeeeceee e
19.5 Silnd aslaba Mista.........cccoovirieniiiiniiiieeesee s
19.6 Vyznam pro adiktologii ........cccccoeeviiiiiciciiiei

INTEGRATIVNI PRISTUPY ...
20.1 Teéma integrace v psychoterapii

OBSAH / 9

207
207
208
208
208
209
209
209
211
212

............... 213
............... 215

............... 216

. 219
. 219
. 219
.. 220
.. 221
. 221
. 222
. 225
.. 225
.. 226
. 227
. 227
.. 228
.. 229
. 231
. 232

. 233
. 233
. 233
. 234
. 238
. 240
. 240
. 241
. 242
. 242
. 243
. 243
. 244
. 244
. 244
.. 245
. 247
.. 249

251
251



10 / I'SYCHOTERAPEU noci; SYSTEMY A ;KLICH UPLATNENI V ADIKTOLOGII

P24 O I I [ =T | = ot =To ] o | T OO PP TPPPPPR . 251
20.1.2 Pragmaticky (technicky) ekIeKtiCISMUS .......coeevvieeeiiiieeiiiiee e sniiee e . 252
20.1.3 Transteoretickd INtEGIaCE .......coiiveeeirrieeeiiiee e srree e . 253
20.1.4 ZaiUnovdnijinychpriitupl do urcitého teoretického ramce ................. . 254
20.1.5 OrganizaCniintegracCe. ........cceiiueeeeriieeeiieeee et e et e e srreee e - 254
20.2 INtEGIaCe @ INTEGIITAL.........eveveeeeereceeeeeeeeseeteee st ese sttt ene st en et enes s e . 255
20.2.1 VYZNAM EEOT T i .veeeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et s e e ee et r e s ¢ 255
20.2.2 PArovanipotfeb a iNtEIrVENCI...........ccocvevvieciieeeece e . 255
20.2.3 Zkracovania .programovani*psychoterapeutické 1¢by............c..co...... .. 256
20.2.4 VzdelavanipsyChOtErapeULA.........uvviivieieiiiireeiiee e siveeesiiee e svrenssaeeee s . 256
20.3 DOGMA @ OEVIENOST. .....cuveuiiviriiieieeisie sttt . 257

CAST 3 NEJDULEZITEJSI APLIKACE PSYCHOTERAPIEV ADIKTOLOGII

21.

22.

23.

24.

PSYCHOANALYTICKE TEORIE ZAVISLOSTNICH PORUCH .......cc.cccrvvnnen. o 261

21.1 Klasické psychoanalytiCKé tEOIIE...........ccueuevieiiicieceeec e ... 261

21.1. / FiXitce VOralnim StAdiU..........c.oveeeeeiereeseseeeeseeeeeseeees e e 261

21.1.2 Koncepty vychazejici v strukturalniho modelu............ccooeveveevevceeivenennee. . 263

21.2 Teoriel. ego-psychologického obdobi ... ... 264

pA IR I [T T= 3 =0 =TT e 267

21.3./ TeOrie SAMOIEEENI. ....ce.voeveeeeeeeeeee ettt . 267

21.3.2 TEOrIE INAEPENUENCE. ... e e e e e ee et ereeees et eneeeenen, e 267

21.4 Kiritika a terapeuticky vyznam psychoanalytickych teorii zivislostnich poruch .... ... 269

2J.4.1 Metoda VYtVATENI tEOTTH....uuiiiiiiieiiiiie i e 269

21.4.2 Generalizovany pFedpokladskrytéa hloubgji leiicipatologie.................. ... 269

21.4.3 Nerozlisovanimezi rdiznymi typy uzivania stupnizavislosti.................. ... 270

21.4.4 Sporny vyznam teoriipro terapii.......cccccceeereresvsiesresieieseseseeseee e .. 211
PSYCHOANALYTICKE TEORIE ZAVISLOSTNICH PORUCH - PRISPEVKY

SOUCASNYCH CESKYCH AUTORU.......o.oniiiinnienneinsessesseseesssssssses s .. 273

22.1 Véclav Mikota: abstinenéni l1é¢ba z hlediska psychologie Self...........c.ccoevvnenen, .. 273

22.1.1 Ustfedniproblémypacientd, terapeutdi @ lé&hy ..........cecevvvrvereeveennnnns . 273

22.1.2 TerapeULICKEZAVEIY........cocvevevieeeieeeeiete sttt ettt . 274

22.2 M. Hajny: kiehkéJa v rodinném KONEXTU ..........cccocveveeveueieereeriieseieseese e .. 276

22.2.1 VYVOJOVETAKLOTY .. .cuvcvieiicieicee ettt tese st nnann .. 276

22.2.2 ROINNETAKLONY ....c.vcviiiiiicicie ettt . 277

22.2.3 TOrapEULICKEZAVETY .....veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeses e er s et eseeees st ene et ene s .. 278

22.3 Petr Jefabek: fenomenologicky a psychodynamicky model............ccccoooeiviieiennns .. 278

22.3./ Sedm rozmérQ disponované 0SOBNOSE............ccceveveeeveeerieiee e . 2719

22.3.2 SArNULIMOUEIU ...ooovevieieicieiceeceee ettt . 279

22.3.3 TErapeULICKEZAVEIY .......ccvcveiieeieieieieesie ettt ere s .. 280

ARCHETYPY.EXISTENCIALY ASPIRITUALITAV PROBLEMATICE ZAVISLOSTI ............. 281

23.1 Roziifovani bio-psycho-socialniho Modelu ... 281

23.2 Ritualy a archctypy: zavislost jako dUChOVNT UCITEI?...........ccoviiiiiiiice e 282

23.3 EXIStencCialni roZmeEr VIECHE. ..........ooviiii e 288

FOKALNIPSYCHODYNAMICKA PSYCHOTERAPIE U ZAVISLYCH ...cocoooveviiiveiereeieeis 297

24.1 P0jem ONNISKA (FOKUSU) ....cviiiiiicie ittt ettt st et et e st a e e e saeereenbenbenre s 297

24.2 Suportivné expresivnipsychoterapie podle LUDOrsKEN0 ........ccoveveveieiiiic e 299

24.2. / Jadrové konfliktnivztahové tEma ajelto SIOZKY.........cccccvveieiiieccecce e 299

24.2.2 PrODBNIEEDY. .....vvieieeieeieee ettt ettt n sttt n st es ettt 300

24.3 Préce s ohnisky JKVT v Kratkodobé pSyChOterapii.......c.cccoveveiiiieieiisese e 302



OBSAH 7/ 11

25. BEHAVIORALNI PRISTUPYV LECBE ZAVISLOSTI.....cccoevvuenen. 309
25-1 Bchavioralni ccoric ZaViSIOoSti.........ccccoverviieiieieieiec e 309
25.1.1 KIasicképodmifOVANI...........ccceeeveeeeieerieseeeeee e 309

25.1.2 OperautnipodmMifOVANI..........cccvceeveieiieecee e 309

25.1.3 SOCIAINT UIENI...c.ccviviiiriiciiicieceeeee e 310

25.2 Metody bchavioralni terapie u zavislosti ............cccccceveiiccicciiiciennn, 310
25.3 AVEIZIVNE TECDA........eciiieiicece s 311
25.4 Expozice podnétlim (vystavovani spoustéclim, technika vyhasinani) 312
25.5 Chemicka scnzibilizace...........ccccoevveiieiiiiieeeeeceecee e 312
25.6 Psychologickascnzibilizace .........cccccevveieiiciicvc i, 313
25.7 Pobidkové (inccntivni) terapie (contingency management)................ 315
25.7.1 Zaklady Metody........cccociiiiiiiiiiie e 315

25.7.2 MOZNOSH VYUZIti...cv.voeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e esen s e 316

25.7.3 Néazor)'psychiatrii astudentfi v CR........ccooovvevevieieivennes 316

25.8 B0dOVACT SYSIEMY ...oviviiieiiceietecetee et 317
25.8.1 Pavoda vyvojskalovského bodovaciho systému.................. 317

25.8.2 Bodovacisystém versuspravidh v terapeutické komunité .. 318

25.8.3 BodovacisystEmy dNES .......covvverveeriieniie e 319

26. KOGNITIVNE-BEHAVIORALNI PRISTUPY V LECBE ZAVISLOSTI 323
26.1 Kognitivné-behavioralni teorie zZaVislosti.............ccccvevevviceeeciiecceie, 323
26.1.1 VYCOMISKA ..veciviiiieeiiiiiiiee ittt ettt s enre e 323

26.1.2 MOdE! ZAVISIOSTI.....ccccviciieccie s 323

26.2 KBT v praxi [6Ehy ZAVISIOS ..o 325
26.2.1 Principy kognitivné-hehavioralnihopFistupu u zavislosti....... 325

26.2.2 Struktura sezeni, 16EebNYPIAN.........ccccoeveiivieeeiieeeeecee e 325

26.2.3 Terapeuticky VZEah..........ccocvevivieceieicce e 327

26.2.4 NeVhOANEPTISTUPY .....ceiveueiirieieteee ettt 327

26.3 Prace s cravingCm (DazZenim).........cccccceiiviiieeieiiieieeeeese e 328
26.4 KognitivNi rCSTIUKTUTACC. ......cviviiieieieiisiisieieeee e 333

27. KOGNITIVNE-BEHAVIORALNI PRACE S RELAPSEM .....cooviiiiieeiieeeeeeeeeeseesssssessnes s ssninnenes 339
27.1 IMOOEI TEIAPSU. ....eevitieeee etttk b bbbt bt b st b bt b et ettt b e bttt 339
27.2 Prevence FelapSU V PFAXI. . ..c.ciiiiiie e steeteese s st e e ste e s e e teste et et e te et e ssesbesteestesbeateessessesbesreensenbeneeans 341
27.3 Prace s kognitivné-behavioralnim modelem relapsu .........cccocviieiieieiie e 343

28. INTEGROVANE PSYCHODYNAMICKO/KOGNITIVNE-BEHAVIORALNI PRISTUPY ... 347
28.1 Postmoderné-Konzervativini INTEQIACE ........ccciiiiiiiiiie et st te s be st s re bt 347
28.2 Odkrtvajici psychoterapie ve SIUZDACh Prevence relapSU..........vovveieieieeserieieeee e 349
28.3 Moznosti a meze integrovan€no MOAEIU.. ..o 350
28.3.1 Podpora metody a SIuZba KIENTOVI ......c.ccoviiiiiiiiiic it 350

28.3.2 OhniskoiypFistup v integrovaném modelu ..........ccccoeiiiiiie i 351

28.3.3 Psychodynamickaprace sjednotlivymi slozkami modelu relapsu ........cccceveeviieeeiiiineesiciieeens 351

28.3.4 PraCE SPIENOSEM ...uviiiivieitie ittt estteesteesteessteessteeasteeessaeesseeeaseeeastesasteeaaseeenseeesseeesntessnsesanseeanses 352

28.3.5 Praktické moznosti integrovan@léChy ... 352

28.3.6Jsou kognitivné-behavioralnitechniky NUINET ... 352

29. TERAPIE POSILUJICI MOTIVACI (MOTIVACNI ROZHOVORY)......oooveeieeeieeeeeesesissienenoas 361
B Y YT o] o T 1] S VPSSR 361
29.1.1 Novépohledy na motivaci, na klienta a na terapeuticky Pristup ........cccoeveeeeereseeieenensnnns 361

29.1.2 CyKIICKY MOAEIZIMENY .......oiiiitiiiiie ettt e et e sbe e s ae e s ste e s be e e sne e e sneeesneeesnns 362

29.1.3 PercepCelélhy @ ZMENY ....cc.vviiiei e e ns 365

29.2 Principy terapie POSHUJICT MOTIVACH. ........coveiiiiiiie e 366

b ] =Y VoY VZ=Y a1 Koy 1 [ T TR 366



12 / PSYCHOTERAPEUTICKE SYSTEMY J1JEJICH UPI-ATNINI V ADIKTOLOGII

29.2.2 PFiME&renou intervenCetravu MOLIVACE. ........cueiiiiiiiie e siesie e erte e ee et snae e ae e 367

29.2.3 DElba 0dpovEANOSti ZA ZIMENU.....c.cviie e e ctiee et re e e e stae e e s stbee e e s be e e e snnree e nns 370

29.3 Metoda motivaBniCh FOZNOVOITL............cccoiiiiieic et 370
29.3.! MaliterapeutiCki dOVEANOST........cveiiieiiie e iee st e enaeeenee e e 371

29.3.2 Zasady praktiCkENO VEAENI.........eciiiiiie et e et e e st e et eeeeeens 372

PAS TG TG ] £ - =To | 1= T T O T PO PP OP PP PUPPPPRRTPION 373

29.4 POuiiti metody motivaBnich roZNOVOIT .........c.ccvcvieieiiiiirceeseee s 373
29.5 KIALKE INTEIVEINCE ....iiiiiiiticieitete ettt bbbt bbbt et b ettt e bt besb et neene s 374

CAST 4 SKUPINOVE TERAPIE AJEJICH MISTO V ADIKTOLOGII

30. SKUPINOVA DYNAMIKA A SKUPINOVA PSYCHOTERAPIE...... .. 379
30.1 Definice avyznam SKUPINY.......ccccoiiiiiiiiiiiie e 379
30.2 Rozdeleni SKUPIN .....coviiiiiiic et .. 380
30.2.1 Podle vzniku: neformdIinHformdIni............cccooiiiiiiiinnns .. 380

30.2.2 Podle orientace: na prospéch skupiny/ na vykon.................. .. 381

30.2.3 Podle stability élend: skupiny otevienilpolootevienéluzaviené .. 381

30.2.4 Podle miry realnosti: skupinyilenskélreferenénilvirtualni.... . 382

30.3 SKUPINOVA IdEO0IOGIE........ccuiiecieciece e . 383
30.4 Pozicea role Ve SKUPING ........ccocveiiiiiecie e 385
30.5 VUACOVSVI.....oviiieiiiieecee ettt sttt 388
30.6 Usporadani, komunikace, VYKONNOSL............ccccocveieiieiese e, .. 390
30.7 KONBZC ATENZE.......oceiiee e .. 391
30.8 MY @ ONi oottt .. 392
VYVO0J] ASMERY SKUPINOVE PSYCHOTERAPIE.........ccccccounn.n. .. 393
31.1 Dav,skupinaa EQO......ccccoiiiiiiiiiiiiee e .. 303
31.2 Vyvoj SKUpinOVé pSYChOtErapie ..........ccoveriieinieerieeniseee e . 394
31.3 Stiny skupinové psychoterapie — skupinova psychoterapie ve stinu? .. 395
31.4 Skupinové analyticka psychoterapie (skupinové analyza)................. . 3%
31.4.1 Pojetiskupiny: védomia nevedomi........cc.cceevvvveeeeerniinnnen. .. 397

31.4.2 DuSevniporucha a skupinova komunikace..................... .. 398

31.4.3 Zplsob skupinOVEPIacCe. ........cccvcvvevieiviiiece e .. 308

31.4.4 OrganizaceSKUPINY........cuiiiiiiiiiiiiiee e . 399

31.4.5 Velk& SKUPING......cviiiiieiie e 399

31.5 Psychodynamické priStUPY .......ccccverernininiieesese s 399
31.5.1 Pojetiskupiny, skupinovaoscilace.............ccccevveeeviiivnnnnnn. 400

31-5.2 PFen0SOVY FOZMEBE .......ccuvvivieieeeisiiieeee e e s sssiiinee e s e s s snsrnneeeee s 401

31.5.3 Fokalnipsychodynamickéskupiny........ccccceeeeviiiinnnnnnn, 401

31.6 Interpersonalni PrStUPY ...ccooveviieiiiic e 402
31.7 ROQCIrSOVSKY PFISTUP....ueiieiiiiiecie ettt 402
31.8 Morenovo pSYChOOrama .........cccoeveiieerenienieeie e . 403
31.9 Skupinové pFistupy dal$ich nchchavioralnich smérd ...................... . 404
31.10 Skupinova bchavioralni a kognitivné-behavioralni terapie............. . 405
LECEBNE PUSOBENI SKUPINOVE PSYCHOTERAPIE............. .. 407
32.1 Psychoterapie, ale SKUPINOVA..........ccceoveiiiieicieeiese e 407
32.1.1 Ohnisko: jednotlivecnebo skupina?.........ccccccocveeeiiieennns .. 407

32.1.2 Interpersonalnidostupnostproblému..........ccccceeeeeviiinnen. .. 407

32.1.3 Terapeuticky mikKrokoSmos ..........cccccvvveeeiiiiiiiieeee e, .. 408

32.1.4 Skupinovasounalezitosta terapeuticky vztah................... .. 409

32.1.5 BezpeCiSKUPINY.....occvvi ittt .. 409

32.2 Uginné faktory skupinovych psychoterapii ........c.cooecvveveeeevrenene. .. 410



33.

34.

35.

32.2.1 ZakLidtM procesu: SkupinoOVASOWUIITTITOH ..........cccciiiiiiiiiiiiie e
32.2.2 Vstup doprocesu: STDEPIOJCIINI......c vt
32.2.3 JAdroprocesu: iNterpersONAINTUCENI......couiiiiieiiie e
32.2.4 SmErovani K vystupu .tam apOtOmM™..........oooiiiiiiiie e
32.2.5 EXISteNCIAINITAKIOIY ....ccooiiiiiiiiic e

MOZNOSTI .SKUPINOVE PRACE V ADIKTOLOG ! .......cccoeevirerrrirerreiennne,
33.1 Charakteristiky skupinové psychoterapie s uZivateli drog...........c.ccceeveveirenen,
33.2 Plvodni metody skupinové psychoterapie se ZaVislymi ..........ccccceveveeeevevevennns
33.2. I ,,Synanonsky" encountera bondingpodie Coirtela..............cccce..ee.
33-2.2 Modifikovanapsychodynamickaskupinovaterapiepodie Khantziana
33.2.3 Integrovana skupinovapsyChoterapie .........ccccocceceeveieeeninneeesniene s
33.3 GENAEIrOVESKUPINY ...t ittt st
33.4 Jiné typy skupin ve strukturovanych programech.............cccooeveiiiiiiie s,
33.4.1 SKupiny NOANOTIA".........coiiiiiiiiiieii e
33-4.2 SKUPINY NACVIKOVE.......coiiiiiiiie ettt
33.4.3 SkupinypsyCluoedUKaINI.........cooueiiiiiiiiiie e
33.5 MOtIVABNT SKUPINY .....ccoiiiiiiiicc et
33.6 SKUPINYS BHZKYMI ©.ooiiiiiiiececc e et e s
33.7 Skupiny pro kodependentni 0S0DY ...

FOKALNI SKUPINOVA PSYCHOTERAPIE SE ZAVISLYMI ..oooooieeveceeeeeeevee e
34.1 Skupinosy fOKUS (ONNISKO) ......coiiiiiiiiiiiiee et
34.2 PFIbFh ,,SUDUEXOVE SKUPINY ..iviiiiiiiiie ettt te st esa et steess et sneaneeneesesneaneens
34.3 Rozbor klinické ilustrace z hlediska fokalni psychoterapie.........cccccovvevievieiiiiicieie e

34.3.1 JOD -jadrovaodpovcdoddruhych (pievLidajiciocekavani, zkulenost.

predpoklady Cifantazie, jak dGleZitidruzi reaguji) .......cccoeeveeveiieiieciesieseereece e,

34.3.2 JOS—jadrova odpoiédod sebe samého (souvislasoustava somatickych prozitk(,

emacionality, jednani, kognitivniho stylu, sebehodnoceni aselfreprezentaci)..................

34.3.3JAP -jadrovaprani i touhy (Castopranipokracovat v uzivanidrog bez nutnosti
Celitjeho ddsledkdm, dosahnoutakceptovania ocenéniz okolia sebedlvéry bez

NUENOSti ZMENY & OPUSLENTATOGY ). evveeiiiiiieitiiee ittt e e e e e s nraee s

34.4 RozhorKklinickeé ilustrace r hlediska vyvoje skupinové dynamiky...........cccccoeiiiiinennnincicnnnns
34.5 Zaveér: co z toho vyplyva pro substitucni programy a pro psychoterapii? ..........ccccoceeeevnererenenn.
34.5.1 PodnéyprosubstituCNiTECDUL............ooiiiiiiii

Y SN2 SloTo 1123V o] o] o151 et aT0] (=] =1 o | RSP

TERAPEUTICKA KOMUNITA - OBECNE PRINCIPY
35.1 Spolecenstvi a terapie, systém a metoda ...........cccceevenee
35.2 Plvod a vyvoj terapeutickych komunit ..............c...........
35.2.1 Demokratické TK..........ccceeevviieeiniiee i
35.2.2 Hierarchické IK.........ccooeiiiiiiiiiiiee i,
35.2.3 Terapeutické komunity V CR.......c.ccoevvveeeeane.
35.3 Principy a lé¢ebna filozofie terapeutickych komunit.....
35.3.1Joneuny zasady: oddsylkya navraty...............
35.3.2 TKafilozofie zmeény........cccceeviveiiiniiiniieens
35.4 Pravidla, normy a mctapravidla ...........cccooeviiiiniiinnn,
35.4.1 Kardindlnipravidla...........ccccccccovviiiiinneenninnns
35.4.2Jimipravidlaanormy..........cccoccviveeeeeiniinnnn.
35.4.3 Zachazenispravidly.........ccccoooeiiiiiiiiiiinnens
35.4.4 Mctapravidla...........cccceiiiieeiniiieene e
35.5 Strukturovany program ........ccccccevieeeneenesesesiee e e
35-5.1 Zakladniprvkyprogramu TK............ccoecvnneen.
35.5.2 Strukturovanyprogram vsoucasnych TK....

OBSAH 7/ 13

439

...... 440

440

443
443
444
444
445
447
449
449
450
451
451
452
454
454
455
455
456



14 / PSYCHOTERAPEUTICKE SYSTEMY A JEJICH UPLATNENI V ADIKTOIOGII

35-6 M0ZN0Sti N1 TEre MOUEIU T .....c.ovceeeeeeeee et s st enee s, 457
35.6./ TerapULICKY PIOCES. .. .iveiteeiesieeteesieiestesteeaestessesseeseestessaesaestesteeeessessesseansensessens 457
35-6.2 VIivorganizatnilNo FAMCE..........cociiiiiiiie e 458
35-6.3 VIV CHIOVESKUDINY. c...vveeeeeeeeeeseeeete e et e et s et st eee e ees s et en st en s seenens 458
36. TERAPEUTICKE KOMUNITY VADIKTOLOGI ....oooviveieeeceseeeeeeeeseeneee s,
36.1 POjeti MEtOdY @ SYSTEIMU ....ceceiiiiiecieie ettt ettt re e e s tesre e e e e sresneens
36.1.1 TransteoretickypONIed...........cccuiiiiiiiiii
36.1.2 ZaKItdnicharaKteriStiKy .........ccccciiiiiiiiiieec e
36.1.3 Struktury KEErEUPEVIIUJI.....uviiiiiiiiiiiiiiesiiieessiie et eesiere e snr e s sasee e s sbee e s snnee s
36.2 Pojetizavislosti, klienta a I6ECONENO ProCESU .........cveiviiieiiicice e
36.2.1 LECDA /IO CIOIEKA. ... .eviiiiiiiiiiiie st
36.2.2 Lécebnyprocesjako 1kola dOSPIVANI.........ccccuviiiiiiiiieiie e
36.3 Faze 1EChY @ PrOCES ZIMEBNY ..ot
36.3.1 Vyznam strukturovani UZebnéhopobytU...........ccooiiiiiiiiiieniiiiee e
36.3.2 INUIA TAZE. ..o e
36.3.3 PrUNITAZE ..ooooiiii e
'36.3.4 DIUNATAZE.......ooiiiiiiie e
36.3.5 THOUITAZE. ..o ci e
36.3.6 Povrchniadaptace versus hlubSizmeéna........ccccocvviiiiiiiiiii i
36.4 LéCebné prvky v adiktologické terapeutické KOmunité............cccoovvviiieciiiiiccceeee,
36.4.1 TKjako nAhradni rodiNa...........cccceiiiiiieiiiiecee e
36.4.2 SjednocCUjiCITIlOZOTE.......uviiiii i
36.4.3 TerapeUtiCKA STTUKLUIA ......ccciiiiiiiiiiieic st e e e
36.4.4 Rovnovaha mezi demokracii, terapiia autonomiijednotlivce...............cccvvveenn.
36.4.5 Socialniuceniprostfednictvim socialniinterakce..........ccocovvvveevveviiieene e
36.4.6 UCeniprostfedniCtVim KFIZi. ... oo
36.4.7 Terapeuticky' dopadviech aktivitrui KOmMUNItU........coocoeeeiiiiiiieniecee e,
36.4.8 Zodpovédnost klientll zajejich CItOVANT...........ccovevvrieieiere e
36.4.9 Zvyhvdnlsebeucty cestou vlastniho pricinim ........cccccvieeiiiiiei e
36.4.102Zvnitrnénipozitivniho iebficku hodnot.............cccceeiviiiii i,
IR S R (o] 1 0] 4] <= Lo TSRS
36.4. 12 PozitUmi tlak vISteVNIKO ....c.coociiiiicicce e
36.4.13 Uceniporozamétsvym emocim a vyjadfovatf€.........cccccevvveriieeeiieesneesineenneens
36.4.14 Zména negativnich postojl kZivotu v postojepozitivii..........ccccceveeeeieireereenen,
36.4./5Zlepsenivztahl spavodnirodinoU.........c.cceeveiiiiiiene e
36.5 Terapeuticka komunita jako ucebnice 16Cby ZAVISIOStT ..........cccocvviveieiiiiieee e
36.5./ ProCajakapsychoterapie N ZAVISIOSti.........coeccvecriiieiie et
36.5.2 Abstinence a krizejako katalyzatory terapeutické/toprocesu ........ccceeeveerveerveenne.
36.5.3 REZIM A VZEAN .viiiiiiiiiic et eeas
PRILOHY
PRILOHA 1 PRUOZKUM UCINNYCH FAKTORU PSYCHOTERAPIE
1. Téma, il azadani Prlzkumu ...
[ o] o] 1RO TP PP
VYKIAAOVY TEXL......cveveviiereieieietee sttt snese e 482
BIE=1 o102 OO SRROPRPRTRRRO 482
2. RESPONUENTE ...viviiiieiiiiee ettt ettt ettt bttt benas 482
KT A (1 YOS S PR 483
Signifikantnirozdilodpriiméru na hlading vyznamnosti 95 %6..........c.cccveveeiveivesnennen. 483
Smérodatnaodchylka v hornim a spodnim kvartilu odehyUk (vyznamné shody a neshody) 483

Trsy (metoda Rescaled Distance Cluster COmMbDINE).........ccceevvveiiiriieeiiie e s 483



PRILOHA 2 ZMENY PO PSYCHOTERAPII ...cccovviiiiieeieseieseenenn,
1. Oblize a NOVE IEEDY ..o
2. Klicntcino obecné hodnoceni absolvované psychoterapie.....................
3. Rodina ajini BHZCH ...
4. Zaméstnani (studium), VNEJSISVEL.........ccoeviveiiieeeece e
5. Kazdodenni ziiéZ aVoIny €as..........ccverieiniiniiseiee e
6. ZAVEIrECNE POIOZKY .......coiriiiiiiiieicisee e

PRILOHA 3 PREVENCE VYHORENI U POMAHAJICICH PROFESI
A. Prevence vyhoreni v terapeutické komunité.............ccccoevvviiiveienennnn,
B. Kazdodenni prevence syndromu VYhoreni.........ccccccoevveeevevniecie e

PRILOHA 4 ETICKY KODEX CESKE PSYCHOTERAPEUTICKE SPOLECNOSTI
Preambule ... .
A \V/: VA1 [0 1S) SR
. Psychoterapeutické povolani.........
. Profesionalni kompetence a rozvoj
. MICenlivost..........ccocevviviiiiiiiee,
. Rdmec psychoterapie .........ccccccecvvveennnne.
. Objektivni a pravdivé informace..........
. Profesiondlni vztahy s kolegy ...............
. Etické smérnice pro vycvik .................
. P¥inos pro zdravotnictvi........................
10. Psychoterapeuticky vyzkum ...............
11. Povinnosti odborné spolecnosti (CPS)

OO ~NOOOTDAWDN

PRILOHA 5 STRASBURSKA DEKLARACE O PSYCHOTERAPII Z ROKU 1990
PRILOHA 6 AZ PROMLUVISCHIZOFRENIK

PRILOHA 7 PRUZKUM BODOVACICH SYSTEMU NA SPECIALIZOVANYCH
ODDELENICH PRO LECBU ZAVISLOSTIV LECEBNACH A NEMOCNICICH V CR

Zave ry — eeseeeeees

PRILOHA 8 ETUDA O DVERICH - PRVKY STRUKTUROVANEHO PORADENSTVI
L o - o OSSR
2. Malé terapeutické dOVEANOSTE .......cviiviiiciciie ettt sre s
3. Charakteristiky @ PFTKIAY .........ccoiiiieiieicee e
1. ZPFINTVAZDY ..o e
c VAETANLY o e
@ To [ oT0)V7=To [ 111 PRSPPI
. Navrhy, rady, dOPOFUCENI........uiiiiiiii ittt e s naes
0 0] 0T 11 TP PTPRP
 KOMPELENTE oo
(O] =774 YT TPPPRI
s P OPOI AL ..o
. RefleKtuM NASIOUCHANI..........cviiiiiii e
(1@ TS o1 [0 ) V7T o F SRR
T KONTIONTACE. . .ci i ittt e e s sb e e e e e e e e aane
12. AutonOmni Motivace KITENTA..........coooiiiiiiii s
4. Casovani
Kolo zmény — cyklicky modelzménya motivace kezméné (Prochaskaa DiClemente)

©O N U WN

OBSAH / 15

485
485
486
486
487
487
488

489
489
489

491
491
491
491
492
492
492
492
493
493
493
493
493

495
497

501
501
502
503

505
505
505
506
506
506
506
506
506
507
507
507
507
508
508
508
508
508



16 / PSYCHOTERAPEUTICKE SYSTEMY A JEJICH UPLATNENI V ADIKTOLOCII

PRILOHA 9 SUBSTITUCNI LECBAV CR.....ccceoovvvereririrnis
PRILOHA 10 SUR ..ot fereieiseiesesssssssssssssssss s ssssssens
PRILOHA 11 KOMUNITAJAKO METODA........ccooonminrinrinens
A. Zakladni prvky genericke bcxdrogové tcrapcuiické komunity .
B. Slozky programu generické bezdrogové terapeutické komunity

LITERATURA L. .



