TEHOTENSTVI A POROD

14 Uz t6 zndm!

18 Cesty ke spokojenému porodu:
Prvni Cesky porodni diim byl
otevren, ale kdy se v ném zacne
skutecné rodit?

19 Navrh zakona o nelékarskych
povolanich - ohlasy z domova
| zahranici

PRVNI ROK

22 Kdyz prsy stavkuji
26 Jsem tady!

ZIVOT S DITETEM

6 Mami, ja nem0Zu usnout!
29 Fejeton: Ruda je pryc!
30 Mate strach o své dité?
Vic mu divéfujte!
33 Kolik chyb dité promine?
36 Dvouleti: Moje!...
Tvoje? Jeho?
42 Tedy, to se ti povedlo!
47 Prirozena vychova:
Facka, varecka a kdo vi, co jeSté!
50 Snadné uceni:
Na mista, pfipravit se,
pozor: Skola!
92 Jak to vidi nactileti:
S vetsSim kapesnym by moje
vychova byla o0 mnoho lepsi

ZDRAVI A KRASA
99 Dité do studené vody?
61 Krasna iv chladném pocasi

54 ZDRAVE DITE OD 0 DO 14 LET

MOJE!... TVOJE? JEHO?

Dvouleti pijéit neumi.

Berte to jako fakt. My vam za to
pfineseme nékolik tipi, jak pieZit toto
vyvojové obdobi ditéte, ba co vic,
poradime i do budoucna... Ctéte na
strané 36.

10 INFOSERVIS
65 Tirdz

RUBRIKY
3 NaSe déti

13 Provazi nas zivotem:
Krestni jméno )

40 Kultura - Vychova - Zivotni styl

64 Kosmetika

66 Blahoprejeme

68 Spolecné stolovani:
Pochoutky v misce

71 Recepty do shirky

74 Predplatné ¢asopisu Rodice
Mésicné losujeme vyherce
¢isticky vzduchu Honeywell
a dalSich praktickych dark



