
TĚHOTENSTVÍ A POROD
16 Čekám m im inko 

- a  cítím se hrozně!
20 Nejlepší t ipy  pro nastávající 

m am inky

1. ROK
6 Podívej, co už um ím !

ŽIVOT S DÍTĚTEM
24 Přirozená výchova:

Jde to i bez pohlavků 
28 Slavíte Halloween?
35 Školka: Tak povídej!
37 Snadné učení:

Pomoc, má prob lém y s m atikou!
38  Nábytek místo hraček?
40 Kolik příbuzných dítě potřebuje?
43 Jsou povinnosti nezbytné?

ZDRAVÍ A KRÁSA
18 Masážemi proti str iím  
22 Výživa: Bez mlíčka to nejde 
49 To nejlepší z vaší kuchyně 

(dom ácí recepty proti nachlazení)
60 Lépe vypadat, lépe se cítit 

(den pro sebe)

52 ZDRAVÉ DÍTĚ OD 0 DO 14 LET 

12 INFOSERVIS
66 Tiráž

TAK POVÍDEJ!
Odmítá si s vám i dítě povídat o to m , co se 
dělo ve školce? M á te  pocit, že má potíže 
s kom unikací díky prob lém ům  ve školce  
a nevíte, jak  je p řim ět к rozhovoru? Rady  
najdete na straně 35 .

RUBRIKY
3 Naše děti

15 Provází nás životem:
Křestní jm éno 

33 K u l t u r a - V ý c h o v a - Ž iv o t n í  styl 
64 Kosmetika 
66 Blahopřejeme 
68 Společné stolování:

Skvělá pochoutka: dýně 
71 Recepty do sbírky 
74 Předplatné časopisu Rodiče 

Měsíčně losujeme výherce 
čističky vzduchu Honeywell 
a dalších praktických dárků


