TEHOTENSTVI A POROD

14 Nejlepsi tipy pro nastavajici
maminky

16 Cesty ke spokojenému porodu:
Jak jsem rodila

PRVNI ROK

18 Novorozené:
Koukni na mne, broucku!
20 Jesté jednou!
(Opakovani je matkou moudrosti)

ZIVOT S DITETEM

6 AZ vyrostu...
23 Mami, tati, pomozte mi mluvit!
(O koktani)
28 Peceni s détmi
32 Fejeton:
Jak vyZehlit javorové listy
34 Japonské déti
48 Hezky vikend!
52 Snadné uceni:
Prvni pomoc pfi Spatnych znamkach

ZADANO PRO ZENY

40 HroSi kizi, prosim!

PARTNERSTVI

44 Podvedend!? (O nevére)

ZDRAVI A KRASA

26 O prvnich prikrmech pro détatko
61 Budte vonava!

64 Cindy Crawford: Recept na Stésti

54 ZDRAVE DITE 0D 0 DO 14 LET

11 INFOSERVIS
66 Tiraz

JESTE JEDNOU!

Déti miluji opakovani. Je to pro né legrace,
ale i uceni a pokroky v psychickém vyvoji.
Pro rodice zase ¢asto zkouSka nervii...
Ctéte na strané 20.

RUBRIKY

3 NaSe déti

13 Provazi nas Zivotem:
Krestni jméno

33 Stfipky o détech

43 Kultura

66 Blahoprejeme

68 Spolecné stolovani:
Krupavé vanocni pecivo

71 Recepty do shirky

14 Predplatné ¢asopisu Rodice
Mésicné losujeme vyherce
Gisticky vzduchu, chiivicky pro
miminko a dalSich praktickych
darku



