
TĚHOTENSTVÍ A POROD
14 Nejlepší tipy pro nastávající 

maminky 
16 Cesty ke spokojenému porodu:

Jak jsem rodila

PRVNÍ ROK
18 Novorozeně:

Koukni na mne, broučku!
20 Ještě jednou!

(Opakování je matkou m oudrosti)

ŽIVOT S DÍTĚTEM
6 Až vyrostu...

23 Mami, tati, pomozte mi m luvit!
(O koktání)

28 Pečení s dětmi 
32 Fejeton:

Jak vyžehlit javorové listy 
34 Japonské děti 
48 Hezký víkend!
52 Snadné učení:

První pomoc při špatných známkách

ZADÁNO PRO ŽENY
40 Hroší kůži, prosím!

PARTNERSTVÍ
44 Podvedená!? (O nevěře)

ZDRAVÍ A KRÁSA
26 O prvních příkrmech pro děťátko 
61 Buďte voňavá!
64 Cindy Crawford: Recept na štěstí

54 ZDRAVÉ DÍTĚ OD 0 DO 14 LET 

1 1 INFOSERVIS
66 Tiráž

JEŠTĚ JED N O U !
Děti m i lu j í  o p a k o v á n i .  Je  to pro ně leg ra ce ,  
a le  i u č e n í  a pokroky v p sych ickém  vý vo ji .  
Pro rod iče zas e  často zkouška n e r v ů . . .
Čtěte na s tra n ě  2 0 .

RUBRIKY
3 Naše děti

13 Provází nás životem:
Křestní jméno 

33 Střípky o dětech 
43 Kultura 
66 Blahopřejeme 
68 Společné stolování:

Křupavé vánoční pečivo 
71 Recepty do sbírky 
74 Předplatné časopisu Rodiče 

Měsíčně losujeme výherce 
čističky vzduchu, chůvičky pro 
miminko a dalších praktických 
dárků


