TEHOTENSTVi A POROD

16 Jaké prohlidky a vySetreni mé
béhem téhotenstvi ¢ekaji?

20 Jak jsem rodila:
Porod je mimoradna prace
(Maminka, ktera rodila doma)

22 Sestinedéli: Co dod4 silu?

PRVNI ROK

6 Hald, détatko!
(Jak se s miminkem dorozumivame)
25 Kojeni a pocity:
Rozkos$ z kojeni
27 NejCastéjSi otazky maminek
v souvislosti s kojenim

ZIVOT S DITETEM

30 Shohem pleny!
36 Mali hrdinové potrebuji strach
39 Sam doma |
43 Agresivni mriiousi
44 Snadné uceni: UZ budu chodit
do Skoly! (Pripravte se k zapisu)
48 Jak to vidi ...nactileti:
Neni nad viini naSeho domoval!

ZDRAVI A KRASA

28 Hedvabné jemny a citlivy zadeCek

32 Ukaz zoubky!

50 V3e dobré prichazi odspoda
(Spravna podlaha do détského
pokoje)

58 Nepodcenujte encefalitidu

60 Fit po porodu:

Jak se dostanu znovu do formy

62 Krasnd i s citlivou pleti

52 ZDRAVE DITE 0D 0 DO 14 LET

HALO, DETATKO!

Miminka se sice jesté nedokazi vyjadrit
slovy, ale uZ od prvnich mésicii davaji
ru€ickami jasné najevo, jak se citi a co
chtéji. Rodice se této fe€i snadno naugi
porozumét. Ctéte na str. 6!

PARTNERSTVI

40 Test: Hledate v lasce vasen,
nebo néznost?

12 INFOSERVIS
66 Tirdz
RUBRIKY

3 Nade déti

19 Provazi nas Zivotem:
Krestni jméno

64 Kosmetika

66 Blahoprejeme

68 Spolecné stolovani:
Vite, jak rychle uvafit?

71 Recepty do shirky

74 Predplatné ¢asopisu Rodice
Mésitné losujeme vyherce
Cisticky vzduchu, chiivicky
pro miminko a dalSich
praktickych dérkii



