TEHOTENSTVI A POROD

6 Drobné vady na krase po porodu
18 Dejte shohem stresu!

PRVNI ROK

26 Zaciname prikrmovat:
6. — 7. mesic ve vyzivé kojence
96 Masaze pro dobry pocit miminek

ZIVOT S DITETEM
32 Prirozena vychova:
Jak se mluvi s détmi... DROBNE VADY NA KRASE PO PORODU
35 Na jare ziji déti nebezpecnéji Jak se Gtyfi Zeny vyporadaly s predsudkem
. « . ze materstvi nici telo? Nechaly se vyfotit
38 Jak? by h[aCh na stenu hazel nahé a podélily se o své zkuSenosti
(0 cteni detl) a télesné pocity. Ctéte na strané 6.

40 KdyzZ se vas dité pta:
Jakeé to je, kdy?Z je nékdo mrtvy? RUBRIKY

42 Nebojme se kazné 3 Nase déti
50 Snadné uceni: 17 Provazi nas Zivotem:
Pouzivad vase dité obé ruce? Kfestni jméno
52 Porad zlobi! (O obtiznych détech) 48 Hezky Cesky
55 Stres v Zivoté ditéte - 49 Kultura — Vlychova — Zivotni sty

- 65 Kosmetika
56 ZDRAVE DITE OD 0 DO 14 LET 66 Blahoprejeme

, . 67 Spolecné stolovani:
ZDRAVI A KRASA 1 x uvarit - 2 x jist
22 Choulostivy problém: hemoroidy 71 Recepty do shirky
29 Pro zdravé noZicky kvalitni botiCky 74 Predplatné ¢asopisu Rodice

62 PEkné vlasy pro kazdy typ Mésicné losujeme vyherce
zvihéovace vzduchu a dalSich
14 INFOSERVIS praktickych darkd pro vase

66 Tirdz détatko.



