
TĚHOTENSTVÍ A POROD
6 Drobné vady na kráse po porodu 

18 Dejte sbohem stresu!

PRVNÍ ROK
26 Začínám e přikrmovat:

6. -  7. měsíc ve výživě kojence 
56 Masáže pro dobrý pocit miminek

ŽIVOT S DÍTĚTEM
32 Přirozená výchova:

Jak se mluví s dětmi...
35 Na jaře žijí děti nebezpečněji 
38 Jako by hrách na stěnu házel 

(O čtení dětí)
40 Když se vás dítě ptá:

Jaké to je, když je někdo mrtvý?
42 Nebojme se kázně 
50 Snadné učení:

Používá vaše dítě obě ruce?
52 Pořád zlobí! (O obtížných dětech)
55 Stres v životě dítěte

56 ZDRAVĚ DÍTĚ OD 0 D 0 14 LET 

ZDRAVÍ A KRÁSA
22 Choulostivý problém: hemoroidy 
29 Pro zdravé nožičky kvalitní botičky 
62 Pěkné vlasy pro každý typ

14 INFOSERVIS
66 Tiráž

DROBNÉ VADY NA KRÁSE PO PORODU  
Jak se čtyři ženy vypořádaly s předsudkem ,  
že m ateřstv í n ičí tělo? N echaly  se vyfotit 
nahé a podělily se o své zkušenosti  
a tě lesné pocity. Čtěte na straně 6.

RUBRIKY
3 Naše děti

17 Provází nás životem:
Křestní jméno

48  Hezky česky
49  Kultura -  Výchova -  Životní styl
65 Kosmetika
66 Blahopřejeme
67 Společné stolování:

1 x uvařit -  2 x jíst
71 Recepty do sbírky 
74 Předplatné časopisu Rodiče 

Měsíčně losujeme výherce 
zvlhčovače vzduchu a dalších 
praktických dárků pro vaše 
děťátko.


