
TĚHOTENSTVÍ A POROD
16 Nejlepší tipy pro nastávající maminky 
18 0 kolik smím víc vážit?
21 Potrat: Hluboký smutek a nová naděje

PRVNÍ ROK
6 Konečně doma!

28 Kasičky na dobrou noc:
Výživa v 7.- 8. měsíci

ŽIVOT S DÍTĚTEM
27 Fejeton: Je už něco vidět?
32 Když musí být všechno trochu jinak
37 Přirozená výchova:

Kouzelné slůvko a jeho důsledky
40 Respekt: Když je toho až příliš
50 Jak to vidí...náctiletí:

V Den matek ani tatínek nesmí 
do kuchyně!

57 Puberta: Nevěří mi...!

52 ZDRAVÉ DÍTĚ OD 0 DO 14 LET

ZDRAVÍ A KRÁSA
24 „Mě tak bolí bříško!"
46 Nejdůležitější je samovyšetření

(0 prevenci rakoviny prsu)
60 Balanční cvičení podle Pilatese
62 Krásná do plavek

PARTNERSTVÍ
34 Dnes jsem na řadě já, miláčku!

12 INFOSERVIS
66 Tiráž

DNES JSEM NA ŘADĚ JÁ, MILÁČKU! 
Vězte, že se nevyplatí hádat se kvůli 
rozházeným ponožkám! Lehce se to říká, 
ale jak se to realizuje, to si přečtěte na 
straně 34.

RUBRIKY
3 Naše děti

15 Provází nás životem:
Křestní jméno

44 Kultura - Výchova - Životní styl
65 Kosmetika
68 Společné stolování:

Červená chutná
71 Recepty do sbírky
74 Předplatné časopisu Rodiče 

Měsíčně losujeme výherce 
zvlhčovače vzduchu a dalších 
praktických dárků pro vaše 
děťátko.


