TEHOTENSTVI A POROD

20 Po deseti hodinach bolesti:
Cisarsky rez
24 \/Se kolem hriSka

PRVNI ROK

26 Prvni dite:
Zkouska vaSeho vztahu

ZIVOT S DITETEM

8 Vyborné, maminko!
Dokonalost neni
Jdéte vlastni cestou
Musime mit postavu jako modelky?
Mantry pro maminky
34 Prirozena vychova:
Co zmohou tresty
37 Dloubani v nose a podobné lahtidky...
38 Mami, pojd’ si se mnou hrat!
44 Snadné uceni:
Tajemny Freinet
46 PryC s tim!

54 ZDRAVE DITE OD 0 DO 14 LET

ZDRAVI A KRASA
32 1-3 roky:
Co papas, miminko?
50 Domaci pomocnici na détské bolistky
52 Chlvicky: Na draté vase dité
60 Vonava stopa
65 Medicina v praxi:
Nejen pro zahrati studenych nohou

MAMI, POJD SI SE MNOU HRAT!

Ale, co kdyZ nemate zrovna naladu? Jste
snad Spatni rodice? Viibec ne! Pro toto
tvrzeni existuji padné diivody, o kterych se
do€tete na strané 38.

RUBRIKY

3 Nase déti

16 Magazin

42 Kultura

64 Kosmetika

66 TiraZ

68 Spolecné stolovani:
Cukrovi mize byt i darek

71 Recepty do shirky

74 Predplatné casopisu Rodice
Mésicné losujeme vyherce
praktickych darkii



