Obsah

T A Yo e S W RN e e GsElll

S sdské civilizace . . . cessacibos sruios A 1012

ZPRAVY A CVICENIi V NOVE DOBE

ateial | Sflalidského Srdce . . Lo ool Pl
Kapitola 2 | Uvod do svéta ¢aker ajejichvédomi . . . . 25
Kapitola 3 | Orella a jeji poselstvi — ,,Pravda zvitézi“ . . . 31

Kapitola 4 | Cakry, jejich svéty a pfislu$nd cviceni
Emehwmniient . o o« » oo o o« Wl ERIe
Kapitola 5 | Vstup ke kosmické lékdarné byl lidstvu
pubakspiistapndal . b kg v g by 592
Kapitola 6 | Koloidni svételné kovy a uloha fyzického zlata
prodlovéka aplanetuZemi. . . . . . . . 98
Kapitola 7 | Cviceni pro napojeni na kosmickou lékdrnu . 103
Kapitola 8 | Napojeni na kosmickou lékdrnu zvitat . . .109
Kapitola 9 | Nadfazend duse vasi rodiny a energeticka
e s SRS L SR ST e
Kapitola 10 | Novd ¢iselnd fada pro regeneraci, optimdln{

vyvojaochranuvasiDNA . . . . . . . .124



Kapitola 11 | V¢ely a mandala pro jejich ochranu.

Kapitola 12 | Meditace pro vSechny déti této planety .

POSELSTVI PLEJADANU K SOUCASNEMU STAVU

Pocatek pozitivni budoucnosti.
Prochdzite procesy, které vds osvobodi
Novy systém matrixu galaktického fddu .
Kosmicky kli¢ ke svobodé.

Planeta Zemé se Cisti

Obnova uz byla zahdjena .

Svételnd revoluce .

Velkd zména

Frekvence miru.

Budte pozdraveni v paté dimenzi rozvoje vaseho védomi! .

Dulezitost vasi inkarnace na této planeté
Doslov
Podékovani

O autorce

¢ 131
. 135

. 141
. 150
. 154
1%
. 164
. 169
. 174
. 181
. 189
. 194
.202
. 210
. 219
. 221



