
PŘEDMLUVA 4

MARIA MONTESORRIA NOVA PEDAGOGIKA 11

PRINCIPY MONTESSORIOVSKÉ METODY 14
P O H L E D  N A  DÍTĚ 2 6

JAKÝ M Á  V Ý Z N A M  U Č I T  SE E M O C Í M  3 0

E M O C E  A  S O C I Á L N Í  VAZBY 32

E M O C E :  UŽIVATELSKÝ M A N U Á L  3 5

D O P L Ň U J Í C Í  P Ř E H L E D  4 4

POZNÁVÁNÍ EMOCÍ 46
N A P O D O B E N Í  E M O Č N Í C H  P R O J E V Ů  S U Ž I T ÍM  M O D E L O V A C Í  H M O T Y  5 0

S U Š E N K O V É  E M O T I K O N Y  5 4

E M O C I O N Á L N Í  VAJÍČKA 5 8

V Y J Á D Ř E N Í  E M O C Í  P O M O C Í  O V O C E  A  Z E L E N I N Y  6 0

K A M E N N É  E M O C E  6 4

V Y J Á D Ř E N Í  E M O C Í  O B L IČ E J E M  A  T Ě L E M  | 1 6 8



ZACHÁZENÍ S EMOCEMI 70
SKLENICE KLIDU 74

O D  D E S T R U K C E  К R E K O N S T R U K C I  7 6

O D F O U K N U T Í  Z L O S T I  8 0

H N Ě T E N Í  Z LOSTI  8 4

M A S K Y  S T U D U  8 8

D E K A  B E ZP EČ Í  9 2

T V O R B A  T AB ULE  R A D O S T I  9 6

T V O R B A  T A B U L E  Z K L I D N Ě N Í  9 8

V Ý R O B A  SLIZU N E C H U T I  1 0 0

S T O P Y  S M U T K U  102

„ P R O T I S T R E S O V É  K O U L E " :  B A L Ó N K Y  N A  U V O L N Ě N Í  H N Ě V U  A  N E R V O Z I T Y  1 0 6

KOSTKY E M O Č N Í C H  S T R A T E G I Í  1 0 8

P A N E N K A  N A  S D Í L E N Í  E M O C Í  110

KOŠÍKY E M O C Í  114

V Y B A R V O V Á N Í  M A N D A L  118

PŘÍLOHA S MATERIÁLY PRO JEDNOTLIVÉ AKTIVITY 120


