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Pohodová dovolená 8 Téma: Je krásné být ženou 10

Na léto se všichni těšíme, ale i toto 
období přináší různé nástrahy. Pobyt 
u vody i v přírodě si však chceme 
především užít, a tak je dobré vědět, 
jak na ně.

V tomto čísle najdete

Léčivá síla citronu a grepu 22

Astrokartografie 20

Pokud plánujete změny ve svém živo
tě, možná vás budou zajímat poznatky 
astrokartografie. Kromě toho si však 
s Michaelou Elias budeme povídat 
i o našich myšlenkách a pocitech.

◄
Runy přinášejí 
komunikaci 
s bohy

Odkryjeme tajemství 
dávného věšteckého 
systému a poradíme, 
jak si vyrobit nejen 
runy, ale také amulet.

26

Co dělat, abychom byly zdravé 
a spokojené? Rozvíjet své ženské 
energie, pečovat o svoje zdraví 
a radovat se ze života.

Víte o tom, že citrony a grepy nám 
nejvíc prospívají právě v létě? 
Obecně to platí o všech citrusech. 
Ačkoliv bývají nedílnou součástí 
mikulášských nadílek, v zimě nás 
podle východní medicíny ochlazují, 
a proto bychom se jim v tomto 
období měli spíš vyhnout.
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