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Na léto se vSichni tésime, ale i toto
obdobi prinasi rizné nastrahy. Pobyt
u vody i v pfirodé si vSak chceme
predevsim uzit, a tak je dobreé vedét,
jak na né.

Téma: Je krasné byt zenou 10

Co délat, abychom byly zdravé

a spokojené? Rozvijet své Zenské
energie, pecovat o svoje zdravi

a radovat se ze Zivota.

V tomto Cisle najdete

Astrokartografie 20

Pokud planujete zmény ve sveém Zivo-
té, mozna vas budou zajimat poznatky
astrokartografie. Kromé toho si vSak

s Michaelou Elias budeme povidat

i 0 nasich myslenkach a pocitech.

Léciva sila citronu a grepu 22

Vite o tom, Ze citrony a grepy nam
nejvic prospivaji pravé v 1été?
Obecné to plati o v8ech citrusech.
Ackoliv byvaji nedilnou soucéasti
mikulagskych nadilek, v zimé nas
podle vychodni mediciny ochlazuiji,
a proto bychom se jim v tomto
obdobi méli spi§ vyhnout.

Runy prinaseji
komunikaci
s bohy 26

Odkryjeme tajemstvi
davného vésteckeho
systému a poradime,
jak si vyrobit nejen

runy, ale také amulet.
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