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'[éma:
Stastni rodice, zdravé déti 10

V prispévcich nasich autort se dozvi-
te, jak malym détem rychle a ucinné
pomoci pfi nachlazeni, kasli a dalsich
potizich. Take se ale vénujeme détskeé
dusicce a radosti ze hry a pohybu.

Léciva sila divokych bylin 8
Na zahradach i ve volné prirodé
nachazime plané bylinky, které sice
vétSinou vypadaji nenapadné, ale maji
velkou lécivou silu a jsou vyuZitelné

v kosmetice i v kuchyni.
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Zivot jako zrcadlo
- rozhovor s léCitelem 18

Martin Kola z Petivaldu u Ostravy zdd-
razfuje, abychom neskryvali svoje
pocity a na nic si nestézovali. Také pfi-
poming, Ze jedina jistota na svété je ta,
Ze zadna jistota neni.

Co umi tradicni ¢inska masaz 22

Dulezitou soucasti tradicni ¢inské
mediciny jsou masaze, které dokazou
pracovat s kolobéhem &chi v téle.
Proto maji iCinek nejen relaxacni, ale
i lecebny.

Zdravi versus strach 24

Strach zname vsichni.
Tato emoce je zakladem
v8ech stresovych faktor
a také stoji u zrodu
mnoha chorob. Co s tim
muzeme délat?
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