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Každý z nás ví, jak horkým dnům při­
způsobit svůj šatník a co si obléci. 
Už méně si víme rady s letním jídelníč­
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Říká se, že ayahuasca člověka napo­
juje na vibrace mimozemských světů 
a skrytého světa přírody, proto bývá 
nazývána mistrovskou rostlinou. Její 
moc a silu v Článku mimo jiné vysvět­
luje šaman Horácio žijící v severní části 
peruánské Amazonie.
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Zajímavou metodou, jak ulevit při rev­
matismu, bolestech zad, tuhnutí 
ramen, ale i dýchacích potížích je 
terapie ohněm, pocházející ze starově­
ké Cíny. Tato terapie podporuje krevní 
oběh, zlepšuje metabolismus a vylučo­
vání škodlivin.
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Hanuš se vypravil do 
sibiřské Tajgy, aby se 
blíže seznámil s velmi 
neobvyklou metodou 
léčení prostřednictvím 
lásky. Díky svému příte­
li, místnímu lékaři dr. 
Suimekkenovi, mohl 
zblízka sledovat průběh 
léčby i její překvapivé 
výsledky.

Meduňka srpen 2012

Co najdete v Meduňce |


