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Co najdete v Meduiice |

Dary podzimni pFirody 8

Na podzim dozrava mnoho rozmani-
tych plodd, obsahujicich vitaminy a
dalsi cenne latky, které nam pomohou
ve zdravi zviadnout zimni cbdobi. Jak
téchto dard podzimni prirody co nejlé-
pe vyuzit, poradi ve svém &lanku
Simona Prochazkova.

Zdravotni potize,
o nichz se nemluvi 10

Hlasité dychani ve spanku je jen jed-
nim z neprijemnych projevy, jez jsou
ve spolecnosti druhych na obtiz. Lze
jej fesit nékolika zplsoby a totéz plati
take o zapachu z ust, nadmérném
poceni ¢i inkontinenci. Muze jit

i 0 doprovodny jev nékterych nemoci.

V tomto Cisle najdete
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Moje cesta do Indie 18

Nase Ctenarka Hanka Buskova se roz-
hodla studovat ajurvédu pfimo v jeji
kolébce — v Indii. Ve tride byli (zleva):
Chris, Hanka, Julia a Pavol. Kromé
toho v Indii také absolvovala tfitydenni
ocCistnou kuru pancakarmu, coz
podrobné popisuje ve svém Clanku.

Pepi, ¢epuji v bylinarském
nebi dobré pivko? 34

Obcas nam prijde zprava, ktera roze-
smutni dusi. Jako ta, Ze nas opustil
jeden z nasich nejoblibengjsich autord,
snad nejznamejsi Cesky bylinar a nas
dlouholety pfitel Josef Zentrich.

S Pepou ale neni mozné loucit se
smutne....

 Jak se 1é¢&i autovakcinami? 20

Lékari v prazském centru Paracelsium uz témer
20 let Uspésné 1é¢i pacienty pomoci originalni indi-
vidualni terapie zvané SIAB. Vylécili jich vice nez
12 000 a uzdraveni pacienti k nim privadsji sve
pratele a pribuzné, ktefi se také potykaji se zdra-
votnimi problémy. Tato metoda je totiz Uspésna

i tam, kde jiné zplsoby lécby nepomohly. O tera-
pii SIAB hovori v rozhovoru vedouct lékarka
Paracelsia MUDr. Stanislava Bannasova.
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