-

Co najdete v Meduiice |

Z obsahu

Rozhovor s Lornou Byrne
Mgr. Véra Keilova

Pravy dar Vanoc
PhDr. Marta Fouckova

Téma:

Zimni slunovrat a Vanoce 2012

21. 12. 2012 - pohled na
diskutované datum

Stépan Rak
Rozbor zajimavého data
Sarka Sehnalova-Kalabova

Odhalena Bohyné
Judita Peschlova

Advent a ¢as Vanoc
Z0Sa Kinkorova

Projevy Bozi milosti
Dusana Plicova

Zazrak jménem Lurdy
Ing. Jifina Kopecka
Rozhovor

s Riudigerem Dahlkem
Mgr. Milos Matula

Budme zdravi lékarim
navzdory (5)

MUDr. Ludmila Elekova

Pohadky a nase emoce
Mgr. Véra Keilova

V objeti dalajlamy

Hana PoltikoviCova
Pisenn mého srdce

Ing. Jifi Mazanek

Darek od biotronika
Tomase Pfeiffera

Vanoéni dobroty
Simona Prochazkova, DiS.

O zrychlovani ¢asu
Michaela Kudlackova

Horoskopy zdravi

Emil V. Havelka

Exotickeé IécCivky

Prof. Ing. Pavel Vali¢ek. DrSc.

Psychologicka astrologie
Mgr. Marie Hlavkova, Ph.D.

Co prozradi Luna?
Dr. Jarmila Gricova

Astrokukatko
Ing. Zdenék Bohuslav

10

11

12

14

16

18

20

22

24

28

29

30

31

32

36

36

37

39

Téma:
Zimni slunovrat a Vanoce 2012 10

Vanocni svatky je treba uzit si v klidu
a harmonii, a to i presto, zZe letos jim
pfedchazi obavany zimni slunovrat,
kdy takzvané zacina novy ¢as. Nasi
odbornici vysveétli, co to znamena.
Jedna véc je jista: pravé v tuto dobu
je treba jesté vic nez kdy jindy otevrit
své srdce.

Pohadky a nase emoce 24

Pohadky maji moc nejen nad détmi,
ale také nad dospélymi, a to zejména
v kouzelném ¢ase Véanoc. Dozvite se,
jakou lé¢ivou moc maji nad nasimi
negativnimi emocemi archetypy, jez
jsou v nich ukryté. Pokud se nauc¢ime
své nezadouci emoce uvédomovat,
muZzeme pak s léCivymi archetypy
pracovat i védome.
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Zazrak jménem Lurdy 18

Francouzské Lurdy patfi mezi nejzna-
meéjsi evropska poutni mista a kazdo-
rocné sem za povzbuzenim a uzdrave-
nim pfijizdéji miliony poutnikd z celého
svéta. Jedine¢nou atmosféru Lurd
nam priblizuje nase spolupracovnice
Ing. Jifina Kopecka.
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Cas je, jak znamo, pojem
relativni a dnes se 0 ném
dokonce hovofi v tom
smyslu, ze se hrouti. Je to
nejen tim, ze Zijeme rych-
leji, ale take si v teto prelo-
mové dobé rychleji odziva-
me vSe, co si s sebou do
nove vyvojove etapy nést
jiz nemame.

O zrychlovani ¢asu

Zdravé vanocéni misani
- datle a fiky 31

Datle a fiky mame vétsinou spojené

s obdobim Vanoc a Adventu, ale toto
zajimavé ovoce bychom méli zahrnout
do svého jidelnicku i v jinych obdobich
roku. Datle i fiky obsahuji mnoho cen-
nych latek, prospivaji naSemu organis-
mu a mdzeme si z nich pfipravit rizné
dobroty a zdravé sladkosti.
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