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ZÁKLADNÍ INFORMACE — 
CO JE DOBRÉ VĚDĚT

Co jsou houby a kde rostou? 
Volně rostoucí, pěstované a léčivé 
houby
Pěstování hub včera a dnes 
Pěstování hub v domě a na zahradě

PRAXE — PĚSTOVÁNÍ HUB 
V DOMÁCÍCH PODMÍNKÁCH

Které houby lze pěstovat v domácích 
podmínkách?
Potřebné vybavení: nářadí 
a příslušenství
Substráty - na čem houby rostou 
Kde lze houby pěstovat?
Pěstování hub krok za krokem 
Pěstitelské rady pro zdravý růst hub 
Sklizeň, uchovávání a konzervování 
hub
Roční plán

52 NEJLEPŠÍ HOUBY —
PRO PĚSTOVÁNÍ DOMA

54 Hliva ústřičná
56 Hliva plicní
58 Hliva citrónová (žlutá)
59 Hlíva růžová
60 Hlíva máčková
62 Houževnatec jedlý (šiitake)
66 Polnička topolová
68 Límcovka vrásčitoprstenná
70 Opeňka měnlivá
72 Šupinovka nameko
74 Penízovka sametonohá (enoki)
76 Korálovec ježatý
78 Líha rozpukaná
80 Žampion dvouvýtrusý (pečárka)
84 Bedla vysoká
86 Boltcovitka ucho Jidášovo
87 Hnojník obecný
88 Lesklokorka (reiši)

90 DALŠÍ INFORMACE

90 Užitečné odkazy
91 Rejstřík


